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　  ２次  2023-10-8 ～10＝25km 
      （雨中）富岳風穴～本栖湖～朝霧高原

　   ～富士宮上井出 / 2 泊 3日

　「朝霧道の駅」までバスだが、一日

３便しかない。歩きが主旨だが、歩き

に合わせて宿が取れず結局、バス便が

無ければ、どこに行くにも歩くしか無い。

　初日は昨日の赤池まで歩き、そこから

朝霧までバスに乗った。朝食の蕎麦を

食べて、本栖湖まで歩くことにした。

一日中、雨降りで雨宿りの場所も無い。

　2日目は人穴富士講遺跡を通過して

遂に、靴の裏側が剥がれた。いつ、熊が

現れても不思議でない道。途中で、疲

れて「ぼうげつ」にピットインした。

　3日目は望月母子がワンボックスで

迎えに。日蓮正宗の大石寺を見学。余り

の大きさと荘厳さに驚く。桜が咲く頃

が良く、絵になる所と知った。ジャマイ

カから来た女性とパシャ。富士湧水で

有名な浅間大社を訪ね、お礼にすき家

の昼定食へ。富士宮のKHに泊まった。

    ３次 2024-6-12～15＝35km
　（猛暑）サファリパーク～こどもの国

     ～山宮～富士宮上井出 / 3泊4日

　3日目は朝日で光る湖畔を眺め、静かな林間

道路を籠坂峠に向う。今日は御殿場まで13km。

一気に下りで、自転車のオジさんと情報交換。

 「フジアザミ」が咲くので、スマホで「あざみ

の歌」を聴きながら、長いクネクネ道を歩き、道

の駅で足湯に浸かり、高速横のホテルに入った。

夜は山中湖に別荘を持つ友人と、交歓会をした。

　4日目は富士山測候所の記念碑を訪ね、御殿場

を見渡しながら、早めに駅近のホテルに入った。

　5日目は一気にサファリパークまでバスで行き

御殿場に向かって、引き返して歩くことにした。

左手に富士を眺め、各種映画のロケ地にもなった

エリアであるが、大型トラックがビュンビュン

走っているので度々、脇道に避難していた。

  

　免許返納した機会に、思い出の地を

徒歩で巡ろうと、準備して3回に分けて

完歩出来た。これからも健康保持には

歩きが、一番の妙薬と思えた。

　  1次  2023-9-24～28＝60km
　 （猛暑）富岳風穴～河口湖～山中湖～

　　御殿場～サファリパーク/ 4泊５日

　初日は渋谷発6:45分の高速バスで、

河口湖駅に到着。富岳氷穴をスタート

地点とし、直ぐ出発。思い出の紅葉台

に登攀。富士を仰ぎ、キャンプをした

本栖湖も眺められた。河口湖のゲスト

ハウスに入ったが、宿は外人客が多く

図書は英語ばかりだった。

　2日目は早い朝食を済ませて、浅間

神社に着き絵を描くが、シャープな線

が出ない。右手に黒い富士を眺め山中

湖までの、長い登り坂を歩き、途中で

富士山ミュージアムにも寄った。→　

　　　　　 二子玉川発のバスで御殿場駅に着き、

　　　　サファリパーク到着は13時。快晴の山間

を歩き15時に、こどもの国に到着。レストランは

閉店だったが、缶ビールを一本飲ませて貰った。

今宵はパオ泊で寝袋付きで4400円。今日は5km。

　2日目は、こどもの国 から西に向かい、暑い中を

トボトボと歩を進め、農家民宿コウに泊まった。

　3日目は山宮神社に参ってから北西方向へ、全て

が上り勾配。シャケ弁当を作って貰い、涼しい所は

お墓やお寺の林の中くらい。汗だくのTシャツも

地熱と直射熱で直ぐに乾き、ペットボトルは温燗

　　　　 状態に。2日間で漸く、30kmは歩いた。

　　　　　蟻ンコと一緒に自撮り夏の富士  言成

富士山一周  徒歩大作戦（120km）
ご案内役　吉野　誠


