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「 

銀  

の  

吹  

朗 

」  

          
久
々
の
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
！ 

ゲ
ー
ム
も
楽
し
い
で 

す
が
、
時
に
は
集
中 

最
近
好
調
持
続
中
の 

櫻
井
さ
ん
が
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
達

成
！
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

日
々
練
磨
！ 

  

７
月
は
、
冷
感
＆
ス
タ
ミ
ナ
料

理
！
冷
や
し
素
麺
を
メ
イ
ン
に

夏
野
菜
の
料
理
各
種
。 

      
盛
り
付
け
も
キ
レ
イ
に
で
き

ま
し
た
。
暑
さ
に
も
負
け
ず
、

食
欲
を
か
き
立
て
ま
す
。 

満
腹
！
満
足
！
自
己
満
足
！ 

外
は
今
日
も
酷
暑
か
！ 

ス
タ
ミ
ナ
つ
け
て
お
帰
り
を
                   

定例会２０24年 7月 9日 11名＆23日１3名   
♪今月のランチ   

①冷やし 5 色素麵 

②夏野菜の煮込み 

ハンバーグ 

③冬瓜のひんやり汁 

      シラスとピーマンの 

炒め物 

☆デザートは 

 フルーツゼリー 

 

 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

たぬきおやじのお勝手２０24年 7月 6日 16名 

              ○た夏野菜と豚しゃぶの 

               胡麻ダレそうめん 

              ○ぬベーコン、茄子、胡瓜

の              みそ炒め 

              ○きひんやりだし汁トマト 

                   胡瓜とツナの甘辛和え            

☆            ☆デザートはところてん 

日 

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

                                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        
                                               

 

                        

                                                   

           

 

オリンピック PARIS2024 の８月です。

猛暑が続きますが、こんな時は涼しい部

屋でテレビ観戦がイイね！見どころは

深夜から明け方？寝不足にならないよ

うに、録画が良いかもね？出がらし爺さ 

     んの、暇つぶしと熱中症対策 

  ニッポン茶ッ茶ッチャ♪！ 

  砧の台所は８月全休                           

次回は９月７日(土)です。 

銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 
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2024年 7月 23日「先ずは食材確認！」 
 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

③ ② ①  

◆
キ
ュ
ウ
リ
は
ア
ク
抜
き
し
て 

食
べ
る
！ 

 

     
夏
野
菜
の
代
表
格
に
キ
ュ
ウ
リ
が

あ
り
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
素
麵
の
お
供
に
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
生
で
食
べ
ま
す

が
、
ア
ク
抜
き
す
る
こ
と
で
、
え
ぐ
み
が

減
り
ク
リ
ア
な
味
に
な
り
、
調
味
料
の
馴

染
み
も
よ
く
な
り
ま
す
。 

①
胡
瓜
の
へ
た
を
切
り
落
と
す
。 

②
切
り
口
を
切
り
落
と
し
た
ヘ
タ

で
３
０
秒
擦
る
。 

③
白
い
液
体(

ア
ク)

が
出
て
く
る

の
で
洗
い
流
す
。 

こ
の
白
い
液
体
が
胡
瓜
の
苦
み 

で
す
。
こ
れ
だ
け
で
胡
瓜
の
味 

が
良
く
な
る
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

岩
崎 

 

 

○た  ○ぬ  ○き  

  

㉖

食欲をそそります！(7月９日) 


