
　ミニデイ

ヤジるし

カルパッチョ等 。お酒 ：焼酎のお

湯割り。出身地：広島市。

の会で刺激を頂いて成長

小学校は福島市。小６か

ら東京です。よろしくお

理を分担する機会が増え

ず、肩身の狭い思いをこ

できたらと思っています。

 ◆編集スタッフからのお願い/楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

物、野鳥、昆虫を見ながら歩いて

のだが、ずっと山へ行く と きは持

ので、食事するときは使いにくい

ナイフは、山の道具と一緒に、元

で、都会の限られた緑ですが、植

願いいたします。

時に使 う小物が 、ナ イフ といっし

かに 、栓抜きや缶切 り 、 ド ラ イバ

ー、キリなど、応急処置や食事の

に重い。色々なものがついている 立つ時が来るかもしれない。そ う

な い か ら 、 ザ ッ ク ご と 捨 て よ う と

お 湯 を 沸 か し た り 、 プ ル ト ッ プ

でない缶詰を開けたりするのに役

って行っていた 。も う山にも行か

ょについているやつだ。

これを手に取ってみる と 、意外

のタンスの上に大事に保管してお

思ったら 、 ３ ０年以上使った十徳

くこととした。　　　　　　　　（高橋裕二）

います。ボランティア：区の等々力

の出番はまったくないのだが、ふ

渓谷解説。出身地：東京。定年退

職後、重要な家事の一つである料

ザッ クに入れて置 くべし とい う チ

ラシを見たことだ。山の道具こそ、

と 思 い 起 こ し た こ と が あ る 。 ②福永　栄（ふくなが　さかえ）

災害時対応で、救急用の備品を

第 ３７ 号 令和 ６ 年 ６ 月 １ 日　発行担当（中町）小坂　諭／監修　吉野　誠

いて 、 コ ッ フ ェル 、軍手 、小型の

ブタンガス用のコンロ 、地図のケ

居住地 ：等々力。趣味：旅行、週

３回のテニス。好きな料理：刺身、て １ ０ 年 、 リ ュ ッ ク サ ッ ク と 無 縁

プルトップだから缶切りは使わな

い。いつの間にか、栓抜き、缶切

　　　　　　　　　　　　　　

を探 した ら 、見当た らない。瓶ビ

思った。

１泊できる く らいの備品が入って

居住地 ：中町。趣味 ：自然が好き

タ ン スの 隅に 、 小 型の リ ュ ッ ク 台所に行って 、栓抜き 、缶切り

サックが置いてあった。膝を痛め

①有吉　均（ありよし　ひとし）

■　十徳ナイフ　

になっていたのだ。中を開けると、

ールを飲むこと もないし 、缶詰は

りは台所から姿を消してしま った

ース、コンパスなどの中に、十徳

ナイフが見つかった 。ナイフのほ

のだ 。そ う い う点で 、十徳ナ イフ

■　新人紹介

今後の予定

６月 7日（金） 深沢区民センター

６月 16日（日） 同上

７月 ５日（金） 同上

７月 14日（日） 同上

5月のお料理は、

左下より時計回りで ⇒⇒⇒⇒

●白飯

●鮭とキャベツのピリ辛炒め

（味噌風味）

●蕗（ふき）と厚揚げの炒め煮

●ネギ、豆腐とワカメの味噌汁


