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「 

銀  

の  

吹  

朗 

」  

          
ゲ
ー
ム
は
楽
し
い
！ 

地
区
会
館
の
練
習
も 

後
半
は
ゲ
ー
ム
？ 

本
人
も
ビ
ッ
ク
リ
な
得
点
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。
優
勝
万
歳
          

  

今
月
か
ら
は
定
例
料
理
も
岩
崎

さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
に
代
わ

り
ま
す
。
ま
す
ま
す
岩
崎
さ
ん

に
は
お
ん
ぶ
に
抱
っ
こ
！ 

                       
感
謝
！
感
謝
で
す
。 

４
月
の
食
材
、「
木
の
芽
」
の

差
し
入
れ
は
小
山
田
さ
ん
の
退

会
挨
拶
と
と
も
に
頂
き
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
                     

 
 

定例料理２０24年 4月 9日 9名＆23日 10名  
♪今月のランチ   ①鶏ももの黄金焼 

②エビフライ(チーズ風味) 

          ③若竹の木の芽和え 

具沢山味噌汁、蕪の浅漬け 

 

☆デザート 

柏餅 

きな粉切餅 

 

 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

♯たぬきおやじのお勝手２０24年 4月 6日 16名      

○たソラマメと筍の炊込みご飯 ○ぬアスパラガスの肉巻き  

○き 蕗の煮物 

 新玉ねぎのポテトサラダ 

 春キャベツと 

ベーコンのスープ 

☆デザート 

苺アラカルト 

            ヨーグルト 

 

日 

1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木

10 金
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        
                                               

 

                        

                                                   

           

 

銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 
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2024年 4月 9日料理に集中!! 
 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

㉓

○た  ③ ② ①  ○ぬ  ○き  

ゴールデンウィーク！昔からの習性で

何となくワクワク⁉毎日が日曜日の暇

爺なのですがね？粽に柏餅、菖蒲湯は

端午の節句、せめて菖蒲湯に浸かって  

菖蒲を浸したお酒を飲む！   

神経痛に効果あるかな？ 

寅子の活躍砧の台所は 4日(土）、14日 

     28日(火)風薫る新緑の中 

お出かけください                  GO-GO 

今日の料理に自画自賛！ 

4月 23日 

★黒ゴマきな粉バナナ

ヨーグルト 

＆梅入り昆布茶 

 

4 月 23 日 

 

◆
旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
正
し
い

保
存
の
仕
方
！ 

 

     
保
存
に
は
冷
蔵
保
存
（
５
日
程

度
）
冷
凍
保
存
（
１
か
月
程
度
）
が

あ
り
ま
す
が
、
味
や
食
感
を
楽
し

む
に
は
冷
蔵
保
存
が
お
薦
め
で
す 

①
保
存
に
最
適
な
温
度
は
ち
ょ
っ

と
低
め
で
野
菜
室
で
な
く
冷
蔵
室

で
保
存
す
る
。 

②
乾
燥
に
弱
い
の
で
湿
ら
せ
た
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
み
ラ
ッ
プ

を
か
け
る
。 

③
牛
乳
パ
ッ
ク
や
コ
ッ
プ
に
入
れ

て
立
て
て
保
存
す
る
。 

 
 

岩
崎 


