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定例料理２０24年 3月 112日 8名＆26日 11名  
♪今月のランチ   ①筍と干し蝦の炊込み飯 

②鶏手羽元のコーラ煮 

          ③芽キャベツと 

豚肉の炒め煮 

☆デザート 

マシュマロ 

ヨーグルト 

桃の酒 

チョット入れ 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

♯たぬきおやじのお勝手２０24年 3月 2日 17名      

○た五目ちらし寿司  ○ぬ春キャベツのしらす和え  

○き 菜の花の辛し和え 

 あさりの味噌汁 

 ☆デザート 

桃とヨーグルト 

ひなあられの 

トッピング 

    

 

日 

1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火

10 水
11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        
                                               

 

                        

                                                   

           

 

銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 

 

 
 
 
 

 

2024年 3月 29日発行 

２０２４年 

第 164 号 

◆
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
が 

美
味
し
く
な
る
！ 

 

     
袋
入
り
ラ
ー
メ
ン
の
劇
的
？

に
美
味
し
く
な
る
作
り
方
。 

①
鍋
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
記
載
量
の
水

を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
麵
を
入
れ
る 

②
中
火
で
１
分
程
麵
を
ほ
ぐ
さ
ず

に
そ
の
ま
ま
の
状
態
を
保
つ 

③
更
に
１
分
し
た
ら
麺
を
裏
返
す 

こ
こ
で
軽
く
ほ
ぐ
し
残
り
の
湯
で

時
間
が
経
過
し
た
ら
ス
ー
プ
と
合

わ
せ
て
出
来
上
が
り
、
ポ
イ
ン
ト

は
「
麺
を
ほ
ぐ
さ
な
い
」
こ
と
で

口
当
た
り
と
の
ど
越
し
の
良
さ
で

劇
的
に
美
味
し
く
な
り
ま
す
。 

 
 

岩
崎 

 

4 月 

 

砧公園の源平桃と桜 2019年 4月 1日撮影 

 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

㉒

○た  ③ ② ①  ○ぬ  ○き  

新年度になりました。特に変化はござ

いませんが、「ブギウギ」「まんぷく」が

終了して、新たな朝ドラが始まります。 

寅子の活躍と再放送の「オードリー」 

それに「こころ旅」もスター 

ト！朝の楽しみです。 

     砧の台所は 6日(土）、9日 

     23日(火)、色々な花が咲き 

心和む季節！料理も会話も弾みます！ 

3月のたぬきおやじのお勝手 

台所・今年最高１７名参加！ 
マシュマロヨーグルト

桃の酒チョット入れ 

＆梅入り昆布茶 

 

3 月 26 日 

 


