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「 

銀  

の  

吹  

朗 

」  

          
ゲ
ー
ム
は
楽
し
い
！ 

基
本
は
中
心
を
狙
う 

ラ
ッ
キ
ー
ゾ
ー
ン
も
あ
る
が 

      
サ
イ
コ
ロ
次
第
で
マ
イ
ナ
ス

点
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
も
ね
？
       

  

段
取
り
の
良
い
料
理
と
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
な
後
片
付
け
は
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
結
晶
で
す
ね
。 

ま
た
、
毎
回
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々

に
は
特
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。 

心
ズ
キ
ズ
キ
感
謝
！
                        

 
 

定例料理２０24年 2月 13日 9名＆27日 12名  
♪今月のランチ   ①菜の花ご飯 

②蕪のひき肉詰め 

          ③長芋と海老の塩炒め 

☆具沢山味噌汁 

☆デザート 

苺ゼリー 

駄菓子 

生姜茶 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

♯たぬきおやじのお勝手２０24年 2月 3日 13名      

○た鶏肉、ごぼうと竹輪入りピリ辛煮 ○ぬ小松菜炒め肉

味噌かけ ○き 体の芯から温ま

る粕汁 ●オクラのピリ辛胡麻

和え 

 ☆デザート 

抹茶プリン 

＆福豆入り 

昆布茶 

    

 

日 

1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土

10 日
11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        
                                               

 

                        

                                                   

           

 

銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 
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◆
レ
ン
チ
ン
ど
ん
兵
衛
の
お
薦
め 

     
最
近S

N
S

上
で
「
ど
ん
兵
衛
」

の
レ
ン
ジ
調
理
が
話
題
で
す
。 

①
ど
ん
兵
衛
の
カ
ッ
プ
容
器
に
粉

末
ス
ー
プ
と
お
湯
を
分
量
入
れ
て

か
ら
丼
鉢
な
ど
の
耐
熱
容
器
に
入

れ
直
す
。 

②
容
器
に
ふ
ん
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を

か
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
５
０
０
Ｗ

で
３
分
加
熱
す
る
。 

こ
の
方
法
で
加
熱
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
で
ん
ぷ
ん
の
ア
ル
フ
ァ
ー
化

が
進
み
、
麺
の
透
明
感
や
モ
チ
モ

チ
感
が
増
し
て
美
味
し
く
頂
け
る 

日
清
食
品
推
奨
！
但
し
う
ど
ん
の

み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

岩
崎 

 

３月 

202４年2月 3日 

たぬきおやじのお勝手 庭の梅の花見で会食！ 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

㉑

○た  ③ ② ①  ○ぬ  ○き  

啓蟄、虫もカエルも目覚める季節とな

りました。桃の節句ひな祭り、ちらし寿

司、ひなあられ、ひし餅 etc.暇爺には

桃の酒？桃の花には、長寿や魔除けの 

力があるらしいですね⁈ 

     砧の台所は 2日(土）、12日 

     26 日(火)もう春です！2 月

は逃げて行き 3月は去る！ 

気にせず穏やかに料理しましょう。 

2月の台所・さあ料理開始？ カスタードプリン 

＆梅入り昆布茶 

 

２月２７日 

 


