
　ミニディ134号

講習会料理 ・菜の花ご飯

参加人数19名 ・蕪の挽肉詰め

・長芋と海老の塩炒め

・コールスロー

お好み料理 ・恵方巻

参加人数22名 ・アサリの吸い物

・浅漬け

・白玉ぜんざい

府中梅林散策
参加人数15名

講習会料理 2/5と同一メニュー

参加人数13名+安心すこやかセンター1名

お好み料理 2/12と同一メニュー 　　　 　烏山地域キャラクター

参加人数17名 からぴょん

※烏山オリジナルお好み料理 　 2月12日　２月26日実施
・アサリの吸い物 ・浅漬け ・白玉ぜんざい

※講習会料理 　　　　　　　 　　　2月5日　2月19日実施
・菜の花ご飯 ・蕪の挽肉詰め ・長芋と海老の塩炒め ・コールスロー

3月の予定
2024.3.4 講習会料理
2024.3.11 お好み料理
2024.3.18　 お好み料理講習会料理
2024.3.25　 秋の散策お好み料理

発行担当 松澤正美

・恵方巻

2月26日

2月19日

2月12日

2024年2月26日

　お　　と　　こ　　の　　台　　所　　烏　　山　　だ　　よ　　り

2月5日

2月15日

バレンタインデザイン


