
　ミニデイ

ヤジるし

と い う の は 、 ま ず な い 。 プ ラ ス チ ッ

ク で パ ッ ケ ー ジ さ れ た も の を 買 う の

　　　　　　　　　　　　　　

組を見た。

タ イ ト ル は 、 い つ も の １ ％ の 手 間

子供の頃のお使いの記憶の中で、 朝ドラを見終わった 後、料理の番

鍋 を 持 っ て 豆 腐 を 買 い に 行 っ て い

自己紹介：

■　てまぬき料理 ■　新人紹介■　豆腐のお使い

は不得手ではないが、料理は苦手、

を２丁ほど入れてもらう。こぼさない様
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に歩いて帰ってきた。その時の緊張

感 は い ま だ に 記 憶 が 残 っ て い る 。

加納達郎（かのうたつろう）と申しま

す。生まれは静岡県ですが、育ちはた 。豆 腐屋 の ご 主人 が 水 の 中 に 包

一緒に見ていた 女房は、忙しいと

で で き る 「 て ま ぬ き 料 理 」 。 見 始 め

て 、 こ れ な ら 自分 でも すぐ に で きそ

東京で今は奥沢在住です。

         （高橋裕二）

美味しいと いう の が 参考に なっ た 。

い つ も 女 房 に 「 手 抜 き 料 理 」 じ ゃ

うだと思った。

単身生活が長かったこともあり家事

が当たり前だ。

今豆腐を買う の に 鍋を持って行く

（ 緑 屋 は 中 学 の 同級 生が 主人 だ っ

（台所より：加納さんは「おとこの台所」

きは 助かるわとメモ帳に せっせと書

のHpを見て参加されました。）

い つ か ら パ ッ ク 入 り の 豆 腐 を 買 う

タ レ を 作 る の に 焼 肉 の タ レ を ベ ー

ス に ポ ン 酢 と か を 加 え る と 、 す ご く

き込んでいる。

趣味はゴルフ、今年からジム通いを

ないのと言っていた自分が 、てまぬ

き料理というのを知って、なるほど、

消えてしまうのだ。

よ う に な っ た の だ ろ う 。 こ ん な 買 い

方 を し て る か ら 地 元 の 豆 腐 の 名 店

「 ま 」 が な い 、 ま ぬ け 料 理 だ っ た ！

この番組では電子レンジも大活躍、

丁で豆腐を切り、鍋の水の中に豆腐

（高橋裕二）

故に入会した次第です。

 ◆編集スタッフからのお願い/楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

中です。よろしくお願いいたします。

街から豆腐屋が

た）が店をたたみ、

手抜き料理では、てまぬき料理から

始め、食べても良い身体作りに挑戦

　家庭では肉から、魚/野菜中心の食

事にシフト中。

今後の予定

2月 2日（金）深沢区民センター

2月12日（月・振替休日）同上

3月 8日（金）同上

3月17日 (日） 同上

1月のお料理は、

真ん中下より時計回りで ⇒⇒⇒⇒

●黒豆ご飯

●白菜と昆布の塩和え

●白菜と春雨の炒め物

（オイスターソース風味）

●海老と麩のチャンプル（沖縄風）

●里芋と大根の煮物

●大根とネギの味噌汁


