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第
２
と
第
４
火
曜
日
は
社
協
祖

師
谷
地
区
推
進
委
員
各
３
名
が

視
察
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
地
域

活
動
の
参
考
に
す
る
と
の
事
、

楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
料
理

に
会
食
の
様
子
を
見
て
感
心
さ

れ
た
よ
う
だ
！
我
が
台
所
に
と

っ
て
は
普
通
で
す
け
ど
ネ
？
          

 
 

「 

銀  

の  

吹  

朗 

」  

          
今
年
も
楽
し
く
吹
き
ま

し
ょ
う
      
級
段
位
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
          

定例料理２０23年 12月 14日 12名＆２6日 12名 
♪今月のランチ   ①松の実ご飯 

②レンコンとエビの揚げ団子 

          ③手羽元のオレンジ煮 

☆中華スープ 

☆白菜の浅漬け 

☆デザート 

杏仁豆腐 

クコの実 

ミニレルベーヌ 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

♯たぬきおやじのお勝手２０23年 12月 2日 10名      

○た鶏の治部煮 ○ぬ豚肉と小松菜の卵炒め           

          ○き カリフラワーのクリームスープ 

☆大根と白菜の塩昆布漬け 

 ○Ａ デザート 

ドリンクヨーグルト 

＆ミニパイ 

    

１４日のデザートは 

クリームプリンと 

おみくじ入り菓子？ 

辰年の運勢は… 

「大吉」でしたねぇ⁈

日 

謹賀新年 本年もよろしくお願いいた

します。干支は「甲辰」運勢が昇りやす

く、活気づくような年！今年こそは、あ

れもこれも目標を立てる暇爺ですが、 

龍頭蛇尾になるのがオチ！ 

のんびりマイペース！ 

砧の台所の料理初めは６日 

（土）昇竜で参りましょう！ 

 

1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火

10 水
11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

                                                 

 

 

 

 

１１  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        
                                               

 

                        

                                                   

           

 

銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 
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◆
パ
ラ
パ
ラ
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
る 

     
炊
飯
器
を
使
え
ば
簡
単
！ 

焼
き
豚
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
レ
シ
ピ 

①
焼
き
豚
１
５
０
ｇ
を
８
㎜
角
に

切
り
㋐
溶
き
卵
２
個
と
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
大
匙
１
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
②
炊

飯
器
に
白
米
３
合
水
５
０
０
㎖
顆

粒
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素
大
匙
１
醤

油
大
匙
１
半
を
入
れ
て
３
０
分
吸

収
さ
せ
て
か
ら
焼
き
豚
を
の
せ
胡

麻
油
小
匙
１
を
加
え
て
炊
飯
③
炊

き
上
が
っ
た
ら
㋐
を
回
し
か
け
小

口
切
り
万
能
葱
を
敵
量
散
ら
す 

④
再
び
８
分
加
熱
、
胡
椒
適
量
を

加
え
よ
く
混
ぜ
た
ら
出
来
上
が
り 

（
４
人
前
の
レ
シ
ピ
で
す
）
岩
崎 

 

1 月 

2023年 12月2日 

たぬきおやじのお勝手 料理に集中！！ 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

○た  

12月定例会の会食 

③ ② ①  ○ぬ  ○き  


