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　    ◆編集スタッフからのお願い/楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。
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を 聞 い たのは昆虫食の話で ある 。食
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き 込 み ご 飯 が あ っ た 。 小 さ く て も 栗

と こ ろ で 、 釜 飯 の 最 後 に 食 べ た の

スチ ッ クでは風情も なに もないのだ。

魯山人は 、 「 食器は料理の着物 」 と

感 じ が す る 。 栗についての思い出話

は ・ ・ ・ そ れ は 栗 の 甘 露 煮 。 こ の 贅

気 に な る の は 、 大 半 の 栗 に 虫 が 入

ず 、 そ し て ク リ の 甘 露 煮 と 豪 華 な 具

の 色 や 風 合い が な く 、 真 っ 白 な プ ラ

材がいろどりを添えている。

食 べ 進 め る う ち に 、 な に か 変 だ な

っ て い る の だ 。 栗 を 剥 い て い く と 白

い幼虫が入 っ てい て 、 そ れ を見 る の

別 の 栗 の 木 は ワ セ で 、 ９ 月 末 く ら

と 。 陶 器 独 特 の ザ ラ ザ ラ 感 や 、 容 器
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い う 名 言 が あ る 。 器 が プ ア だ と 、 裸

はうってつけだという。

そ う い う こ と な ら 、 虫 の 入 っ た 栗

は 高 級 食 材 と し て 利 用 で き る こ と は

蓋 を 開 け て 食 べ 始 め る と 、 い つ も

の 味 だ 。 鳥 、 ご ぼ う 、 う ず ら 、 あ ん

が 気 持 ち 悪 く 、 ナ イ フ で そ の部 分 を

削 っ て も 、 虫 を い っ し ょ に 食 べ て い

て き て く れ た 。 袋 の 中 を 見 る と 、 な

新 し い 容 器 の 素 材 は 、 ト ウ モ ロ コ

が 胃 袋に 収 ま っ た 。 や っぱ り 峠 の釜

て 、 １ ０ 月 中 頃 に は 栗 が 拾 え た 。 そ

昭 和 ３ ３ 年 頃 、 庭 に 栗 の 木 が あ っ

飯は、駅弁ナンバーワンだ。

沢 な素材は 、 ご飯 と一緒に食べては

申 し 訳 な い と い つ も 思 い な が ら 、 我

女房がお土産に 、峠 の釜飯を買っ

ん と白 い容器に入 っ てい る では ない

か 。 以 前 か ら 、 陶 器 の 容 器 は 重 い

し、捨てるのにも厄介だった。

■　峠の釜めし

の栗を茹でても らって食べるのだが、

今後の予定

11月 3日（日）深沢区民センター

11月13日（月）同上

12月 1日（金）同上

注 ： 12月は1日のみです

10月のお料理は、

真ん中下より時計回りで ⇒⇒⇒⇒

●甘栗とエリンギの洋風炊き込みご飯

●しめじ茸と豚肉のオーブン焼き

●茄子とカジキのオイスターソース炒め

●大根と油揚げの味噌汁


