
秋刀魚の季節、下期に入りました。西の方で

は「ARE」で盛り上っているようです？「あれ」

「これ」「それ」は老人の会話か？朝の楽しみ「ら

んまん」や「あまちゃん」も終了して、次の朝ドラ

は「アレ」ですね。「砧ブギウギ♪」 

ワクワク♪ドキドキ♪料理に会食！

10月の砧の台所は、7日（土） 

  10日（火）、24日（火）です。 

  活動しやすい季節、是非くちなし

の家にお出かけください       

  

砧
の
台
所
９
月
１
２
日
は
至
誠

会
研
修
生
が
参
加
で
、
超
楽
し

い
料
理
に
会
食
で
し
た
！ 

ト
マ
ト
の
浅
漬
け
、
味
噌
汁
も

美
味
し
か
っ
た
！
シ
ャ
イ
ン
マ 

 
 
 
 
 
 

ス
カ
ッ
ト
も
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ま
ん
ぷ
く
！ 

酷
暑
に
も
負
け

ぬ
お
爺
達
ダ
？ 

♯定例料理２０23 年 9 月⒓日 12 名＆26日 9 名 

♪今月のランチ   ①海老と生姜の混ぜご飯 

②鶏もものセロリ酒蒸し 

③冬瓜とホタテ貝の煮付け 

☆トマトの浅漬け 

☆デザート 

種なし柿 

＆ミニ 

モンブラン 

プリン 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

おとこの台所ホームページ https://seta-odk.com/odk 

♯たぬきおやじのお勝手２０23年 9月 2日１２名     

○た  茸とサバの炊込みご飯 ○ぬ  鮭、舞茸と長芋の 

ガーリックバター炒め 

          ○き  厚揚げ、小松菜とシメジの 

           胡麻味噌煮 

 ☆トマトの浅漬け 

☆和風スープ 

ぴ新生姜漬物     ○Ａ  巨峰と 

ヨーグルト 

 

    

「 

銀  

の  

吹  

朗 

」  

      
９
月
の
練
習
は
酷
暑
に
も

負
け
ず
？
多
数
参
加
！ 

      
ゲ
ー
ム
は
熱
戦
      
イ
イ
ね
！ 

1 日
2 月
3 火
4 水
5 木
6 金
7 土
8 日
9 月

10 火
11 水
12 木
13 金
14 土
15 日
16 月
17 火
18 水
19 木
20 金
21 土
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

                                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        
                                               

 

                        

                                                   

           

 

銀
の
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朗
練
習
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砧
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台
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◆
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
長
持

ち
さ
せ
る
保
存
方
法
！ 

     
房
の
ま
ま
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お

く
と
、
実
の
栄
養
分
が
枝
に
移
っ

て
早
く
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

①
一
粒
ず
つ
軸
を
残
し
て
枝
と
実

を
切
り
離
す
。
②
軸
を
上
に
し
て

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
敷
い
た
タ

ッ
パ
ー
に
並
べ
、
フ
タ
を
し
て
冷

蔵
庫
で
保
存
す
る
。
③
並
べ
る
際

は
２
段
に
重
ね
な
い
事
。
重
み
で

下
の
実
が
痛
む
。
こ
の
方
法
で
十

日
は
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
食
感
を
楽

し
む
事
が
で
き
ま
す
。【
岩
崎
】 

2023年9月１２日 

至誠会研修生と楽しく料理 

③ 
② ①  

10 月 

 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

 

○ぬ  ○き  ○た  

 
☆デザートは 

温室みかん＆ 

シャインマス

カット 

 
○Ａ  9月 12日楽しく会食！ 

 

皆で採点？楽しいゲーム！9/1 

 


