
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今月の料理 ３品 ＋α 6/10  定例１(参加 13名)、6/20  定例２(参加 7名) 

 

■ 今後の予定 

●７月の活動は、７/８（第2土）と７/１８（第3火）の台所定例料理と、７/１５（第３土）

の軽食とボッチャの会です。定例のレシピは、「そら豆とアサリの炊き込みご飯」、「冬瓜と鴨

団子の吉野葛（くず）寄せ」、「キャベツとベーコンの蒸煮」です。 

●野沢では、継続して新入会員を募集します。皆さん、友人などの紹介をお願いします。 

定例１ 

３品目は「新玉ねぎとカニかまの卵とじ」です。

Ｒ０５年７月１日（９２）発行責任者  大久保紘彦 

２品目は「シャキシャキポテトの青椒肉絲（チンジ

ャオロース）」です。ポテトのシャキシャキ感をだす

ため、じゃがいもと肉は別々に炒め、その後合わせて

仕上げます。 

定例２ 

汁物の具はネギや余りものの卵などを利用し経済的に作りました。 

時間的には余裕があり会話を楽しみながらおいしくいただきました。 

6/20入会した本多さんは、仕事の関係から今後火曜日参加の 

予定です。 

●皆さんへの新入会員紹介のお願いが実り、篠原和貴さん（峯さん紹介）と本多勲さん

（宮崎さん紹介）の2名が、6月に入会しました。皆さんよろしくお願いします。 

●至誠会看護専門学校実習生の受け入れは、9月19日に小川文子さんと小崎美也子さんの

2名となりました。（7/18のアナウンスをしていましたが、この日は無くなりました。） 

■軽食とボッチャの会  6/17（第3土）(参加9名) 

先月につづきボッチャを楽しみました。食事は手早く作れ、

みんなが喜ぶカレーライスで、ラッキョウはいっぱいでした

が、次回はトッピングを工夫する要望が出ました。 

この日入会した篠原さんは、2ゲーム目に最高得点を記録し

ました。 

若手の篠原さんは、今後土曜日参加の予定ですが、スタッフ

の一部お手伝いをお願いしています。 

１品目は「エリンギの洋風炊き込みご飯」です。お米の上に細切り

のベーコンと短冊切りのエリンギを載せ、オリーブ油を回し入れるの

がポイント。 

最後に溶き卵を中心に注ぎ入れ、蓋をして３０秒くらいで火を

止めるのがポイント。きれいにできました。 


