
 

 
 

          
  

 

  
 

 

 

 

佃島歴史散歩 
 
１６日、前日まで雨模様でしたが当日は晴天

に恵まれた散歩日和。月島駅より住吉神社に

向い参拝後、隅田川沿いの公園沿いを歩き相

生橋を渡り東京 

海洋大学へ、キ 

ャンパスと帆船 

明治丸の船内を 

見学。現地ガイ 

ドが話上手で質 

問も多く時間が 

かかりました。 

予定していた清 

澄公園と昼食の 

もんじゃ焼きは 

残念ながら割愛。8 名参加。 

８名参加。 

手打ちそばの会 ２０日 

去年好評だった吉岡さんの手打ち 

そばと他の会員による天ぷら料理

の会。手打ちは全て吉岡さん任せ、

せめて切った麺をラップで包むの

は手伝えます。天ぷらは千葉さん

が経験豊富、油の温度計まで持参、      

      その指導のもと手際よく仕

上がりました。蕎麦も天ぷ

らも吉岡さん持参の器に盛

付け、さらに自家製の蕎麦

つゆと薬味を添えて至れり

尽くせり!満喫。１６名参加。 

５月の料理 ６日 

#278 蕗の炊き込みご飯：蕗は 

茹で加減よく歯ごたが残り季

節感が味わえた。#363 鮭とキ

ャベツのピリ 

辛炒め：久し 

振りの魚料理。#414 

#414 青梗菜 

と豚バラの塩 

あん炒め。ガ 

スレンジ２台 

が忙しかった。 

１０名参加。 
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月 1 日 発行者 おとこの台所･八幡山 神田健三 

 

演劇 <旅はまだ終わらない> 
 
渡部さんが今年も演劇に出演されました。 

ササブタイトル「ステージ４から這い上がっ

たある男の物語」は渡部さんと重なる設定な

がら、ご本人は敬虔な牧師さん役。新川さん

の奥さんも主人公のお母さんとして共演。 

２５日～２８日、中野ザ・ポケットにて公開。 

６月の予定 
 
３日(土) 台所＠ふれあいの家 

１７日(土) 台所＠ふれあいの家 


