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　お　　と　　こ　　の　　台　　所　　烏　　山　　だ　　よ　　り

高尾山の麓の梅が満開となり、帰りに、素敵なお酒も頂きました！！

　烏山の有志１０名が高尾山の麓に広がる幾多の梅林を
訪れ、春の盛りを思わせるように、満開の梅（色んな
種類の梅にビックリさせられましたが）を満喫しました。

帰りには、いつのも様に、高尾山駅の蕎麦屋にて
ゆっくり、日本酒を嗜み、蕎麦もたくさん頂き、春の一日を
過ごすことが出来ました。いよいよ桜の季節！何処に
行こうか、相談しております。

3月6日 レシピ料理 参加人数名 11 名 五目寄せご飯

蕪と海老のクリーム煮
3月20日 レシピ料理 参加人数名 12 名 里芋と烏賊の煮付

コーンミルクスープ

3月13日 お好み料理 参加人数 18 名 ほうとう鍋
コールスロー

3月27日 お好み料理 参加人数 10 名
参加人数が多く、大鍋
３つに 一杯のほうとうです。

会員の声 4 月の予定
　2014年年初に入会させていただき、コロナでの
休止期間を含めて、在籍約１０年ちかくなりました。 R5.４.３ レシピ料理
毎回楽しくさせていただいておりますが、腕の アサリと筍の煮込みご飯
方はなかなか上達しておりません。 新じゃがと豚バラ炒め
それでも、家内がスキーで左足を骨折した際には 春巻・餃子
「おとこの台所」での修行の成果（？）を発揮し、 R5.４.1０ お好み料理
大したものは出来ませんでしたが、それなりに イタリアンちらし寿司
食事を作り、家内からは大いに感謝されたもの
でした。（しかし、今やこの感謝の気持ちを、彼女は R5.４.１７ レシピ料理
忘れてしまったようです。）これからも得意料理を （４月３日と同じ）
増やしていきたいと思っておりますので、よろしく R5.４.2４ お好み料理
ご指導のほどお願い申し上げます。 （4月10日と同じ）
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第２回目は段取

りも良く、コスト

面もベスト。

リンゴが有志か

ら提供されまし

第２回目は人数

少なく少し寂しい

日でしたが、料理

は美味しかった。


