
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１品目は「五目寄せご飯」です。散らしの錦糸

玉子のほかだし巻き玉子も用意しました。ご飯は

斜めに切るように、こねないように、といいなが

ら飯台でまぜあわせました。 

■今月の料理 ３品 ＋α  3/11定例１(参加 11名)、3/21定例２(参加 8名) 

 

■ 今後の予定 

●４月の活動は、４/８（第2土）と ４/１８（第3火）の台所定例料理です。 

レシピは、「アサリと筍の炊き込みご飯」、「新ジャガイモと豚バラの炒め煮」、「春巻き餃子

（オーブン焼き）」です。 

●4/18は「至誠会看護専門学校」の実習生4名を招きます。楽しい指導を心掛けましょう。 

●野沢では、新入会員を募集しています。皆さん友人などの紹介をお願いします。 

←定例１ 

３品目は「里芋と烏賊の煮付」です。里芋は切ったもの、烏

賊は輪切りにしたものを購入しましたので、あまり手がかから

ずにすんでしまいました。 

Ｒ０５年４月１日（８９）発行責任者  大久保紘彦 

２品目は「蕪と海老のクリーム煮」です。フュメ

ドポアソンという聞きなれない出汁で煮てどんな味

となるか興味深々（不安？）でしたが、おいしくで

きました。 

定例２→ 

何度も中止となっていたお花見の会は、コロナも終息に向かい４年ぶりの開催となりまし

た。天候の関係で30日に延期し、弁当作りが出来なかったのと参加者が減ったのは残念でし

たが、温かい日和で桜の花びらが器にひらひらと舞うおつな酒盛りとなりました。 

汁物はコーンスープを作り、おいしくいただきました。 

定例２では兜山さんのおはぎ手作り講習もあり、品数が豊富でした。 

■ 駒沢オリンピック公園 花見の会   3/30（木）参加 10名 


