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盛り上がりましたね～WBCのショータイム！

ある週刊誌の広告に「理想の野球小僧、全力で

楽しく生きれば脳は死なない」という見出しが

ありましたが、確かにそんな気がしました。 

さておき花吹雪の 4月、新年度です。特に変わ

りはございませんが、朝ドラ「ら

んまん」が始まります。とりあえ

ず天真らんまんと行きましょう。 

砧の台所は４月 1 日(土)、11 日

(火)、25日(火)全力で楽しく！ 

  盛
り
つ
け
の
仕
方
で
美
味
し 

く
な
る
！
特
に
今
回
の
「
五
目

寄
せ
ご
飯
」
は
担
当
者
の
セ
ン

ス
？
美
味
し
か
っ
た
！ 

歳
を
と
る
と
食
が
細
る
が
、 

食
欲
を
そ
そ
る
盛
り
付
け
？ 

で
し
た
ネ
！
     

 

定例料理２０23 年 3 月 14 日 10 名＆２８日 10 名)   

♪今月のランチ 

①五目寄せ御飯 

②里芋と烏賊の煮付け 

③蕪と海老のクリーム煮 

☆デザート 

マシュマロ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

たぬきおやじのお勝手２０23 年 3 月 4 日 16 名         

○たあさりと菜の花の炊込みご飯 ○ぬ菜の花と豚肉、 

           厚揚げの辛子炒め 

○き 春キャベツとあさりの 

 酒蒸し 

 ☆春キャベツの 

 ナムル 

 ◇Ａデザート 

 コーヒーゼリー    

「 

銀  

の  

吹  

朗 

」  

      
三
月
よ
り
、砧
地
区
会
館
で

の
練
習
再
開
！ 

シ
ン
的
台
を
４
台
新
設（
写
真
） 

練
習
環
境
は
整
い
ま
し
た
！ 

段
級
位
試
験
も
気
分
よ
く
で
き

ま
す
。
奮
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
！
ゲ
ー
ム
も
ネ
？ 

楽
し
く
練
磨
！ 

1 土
2 日
3 月
4 火
5 水
6 木
7 金
8 土
9 日
10 月
11 火
12 水
13 木
14 金
15 土
16 日
17 月
18 火
19 水
20 木
21 金
22 土
23 日
24 月
25 火
26 水
27 木
28 金
29 土
30 日
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銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 

 

 
 
 
 

 

 

◆
苺
の
保
存
の
仕
方 

→

苺
は
収
穫
さ
れ
た
時
か
ら
痛

み
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
、
出

来
る
だ
け
朝
早
く
購
入
す
る
事

購
入
の
基
準
は
全
体
が
赤
く
艶

が
あ
り
、
ヘ
タ
が
青
く
萎
び
て

い
な
い
事
。
２
段
に
な
っ
て
い

る
パ
ッ
ク
は
下
が
傷
ん
で
い
な

い
か
注
意
す
る
。
     
ヘ
タ
を
取

っ
た
り
水
洗
い
す
る
と
痛
み
が

早
ま
る
。
     
果
肉
へ
の
圧
力
が

痛
み
の
最
大
原
因
     
保
存
は
ヘ

タ
を
下
に
向
け
て
並
び
替
え
パ

ッ
ク
の
ま
ま
ポ
リ
袋
で
冷
蔵
庫

（
野
菜
室
）
保
存
を
！
【
岩
崎
】 

2023 年 3 月 4 日 

たぬきおやじのお勝手 

③ ② ①  

 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

 

○ぬ  ○き  ○た  

 
フルーツ 

ヨーグルト 

 

３月２８日 


