
 

 

 
教室参加者 会員 ゲスト 合計 

 3 月 7 日 9 0 9 

 3 月 21 日 9 0 9 

 

 

  

  4月 4日（火） きたざわ教室 
  4月 18日（火） きたざわ教室 

発行担当（きたざわ）石田健蔵 薬師寺清幸 

第 22号  令和 5年 4月 1日 

 

① 蕪と海老のクリーム煮 
② 五目寄せご飯 
③ 里芋と烏賊の煮付 
④ コーンスープ(第１,３火曜日） 

おとこの台所

誰かやったことある？ 

これでいいのかなあ。。 

炊けた、しゃもじ

２刃流。 

にんじんをきれいに 

切るのは難しいね。 

 

海老が入るとぐっと 

豪華になるねえ。 

錦糸卵を上手に 

作るのは大変。 

第３火曜日組です。小竹さんもご出席です。 

笑顔でいただきます。 
出来た。これは店に出せるね。 

 

駒場公園でカンパーイ！ 

・今年の桜は開花が早いということで、急きょ花見を企画 

・3月２１日、第３火曜日組の台所終了後、歩いて行ける 

駒場公園へ。第１火曜日組が先導して場所を確保 

（左右の若いグループにちょっとずつ場所を譲って 

もらいました。ありがとう！） 

・桜も笑顔で満開でした。 


