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　お　　と　　こ　　の　　台　　所　　烏　　山　　だ　　よ　　り
白梅 春を呼ぶ雪ですね！！

椿 (2月10日）

2月6日 レシピ料理 参加人数名 12名

菜の花の肉巻き
2月20日 レシピ料理 参加人数名 11 名 鶏五目御飯

殻付き海老の香り焼

2月13日 お好み料理 参加人数 18 名 恵方巻
アサリの味噌汁

2月27日 お好み料理 参加人数 11 名 浅漬け

（何故か２回目の料理は上手に出来、美味しかった）(デザート：干し柿）

恵方巻に使う材料を
集めて、一人づつ、自分で
巻いて仕上げました。

会員の声  おとこの台所烏山教場に初参加したのは
2011年1月11日です。その時から参加した 3 月の予定
ときの日付だけノートしています。
　数えてみると今年の１月16日で R5.3.6 レシピ料理
205回になります。以後、あまり進歩は ・ 五目寄せご飯
ありません。相変わらず”雑”で ・ 里芋とイカの煮付け
細かさに欠けていますが、 料理を創る ・ 蕪と海老のクリーム煮
行程はとても面白くて続いています。 ・ コーンミルクスープ
家では皿洗いが苦になりませんし、 R5.3.13 お好み料理
時々家内にランチを手作りしたりします。 （ほうとう鍋他）
　烏山教場は毎週 月曜開催、歴代代表さん R5.3.20 レシピ料理
(名取さん、大場さん、富澤さん、染宮 （3月6日と同じ）
さん）や厨房さん方は偉いです。 ほぼ R5.3.27 お好み料理
毎回料理に合わせたデザートがあるのも （3月１３日と同じ）
凄い事です。 いま私はかなり高齢に
なりましたが、出来ればもう少し続けさせて
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