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桃の節句ひな祭り、今年は WBCが開催されま

す。投の「ダルビッシュ」打の「村神様」そし

て二刀流の「ショータイム」野球好きの暇爺に

は、楽しみなイベントです！３月下旬には桜も

咲きます。東京の開花予想は２０日？花見会も 

 そろそろ解禁か？「どうする⁉」 

砧の台所は３月４日(土) 

14日(火)28日(火) 

デザート付きは継続中！ 

是非ご参加を！ 

  砧
く
ち
な
し
ふ
れ
あ
い
の
家

の
白
梅
、
紅

梅
が
咲
き
春

の
訪
れ
を
感

じ
な
が
ら
ゆ

っ
た
り
と
料

理
の
時
間
が 

過
ぎ
て
行
き
ま
す
？
日
差
し
も

柔
ら
か
く
心
地
よ
い
！
春
で
す

定
例
料
理
は
、
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

に
盛
り
付
け
！
後
片
付
け
は
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
！ 

○た
は
混
ぜ
ご
飯 

①
は
炊
込
み
ご
飯 

何
方
も
美
味
い
が 

混
ぜ
ご
飯
は
失
敗 

な
い
ネ
？
     

個
人
的
見
解
で
す
。 

定例料理２０23 年 2 月 14 日 10 名＆２８日 11 名)   

♪今月のランチ 

①鶏五目御飯 

②殻付き海老の香り焼き 

③菜の花の肉巻き 

お新香付き 

☆ブルー 

ベリー 

ヨーグルト 

 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

たぬきおやじのお勝手２０23 年 2 月 4 日 16 名         

○た鶏めし(混ぜご飯) 

○ぬ豚汁(白みそ仕立て) 

○き 小松菜、しめじと油揚げの 

 含め煮 

 ☆柚子大根 

 デザート 

 ◇Ａ杏仁豆腐 

         

「 

銀  

の  

吹  

朗 

」  

２
月
の
ゲ
ー
ム
勝
利
シ
ー
ル

十
枚
達
成
者
「
小
山
田
さ
ん
」

「
木
寺
さ
ん
」「
橋
本
さ
ん
」 

矢
十
本
セ
ッ
ト
を
ゲ
ッ
ト
！ 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
       

三
月
よ
り
、
砧
地
区
会
館
で
の

練
習
再
開
！
第
二
土
曜
日
と 

第
三
火
曜
日
の
一
五
時
か
ら 

楽
し
く
練
磨
！ 

1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金
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銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 

 

 
 
 
 

 

 

◆
瓶
詰
め
の
蓋
が
開
か
な
い
時

の
裏
ワ
ザ
で
す
。 

→

ジ
ャ
ム
な
ど
の
瓶
詰
め
の
蓋

が
開
か
な
い
時
は
イ
ラ
イ
ラ
し

ま
す
が
、
こ
ん
な
時
、
ひ
弱
な
爺

さ
ん
が
、
簡
単
に
開
け
た
ら
皆

さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
！
で
す
ね
。 

◎
道
具
を
使
わ
ず
に
簡
単
に
瓶

詰
め
の
蓋
を
開
け
る
方
法
！ 

     
蓋
を
固
定
し
、
瓶
の
方
を
左

右
に
回
す
と
簡
単
に
開
き
ま

す
？
何
故
か→

蓋
よ
り
瓶
の
方

の
直
径
が
大
き
い
の
で
、
大
き

な
回
転
力
が
生
じ
る
た
め
！ 

試
し
て
み
て
下
さ
い
。【
岩
崎
】 

2023 年 2 月 4 日 

たぬきおやじのお勝手 

③ ② ①  

 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

 

○ぬ  ○き  ○た  

 

チョコレート

桜プリン 

 
 


