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立春、節分です。無病息災を願って豆まき or

恵方巻？自分の年齢より 1個多く食べる「年取

り豆」、太い海苔巻をほお張る「恵方巻」どちら

をとっても、この爺さんにとってはキツイ！ 

焼酎のお茶割に豆 3粒入れて、昆布、梅干しを

つまみに「福茶」といこうか？(個人の創作) 

ちなみに今年の恵方は 南南東。 

まだまだ寒い日が続きますが、砧の

台所で熱く語り合いましょう！ 

2月は 4日(土)14日(火)28日(火)                    
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定例料理２０23 年 1 月 10 日 9 名＆24 日 11 名)   

♪今月のランチ 

①餅のプロバンス風 

②ブイヤベース 

③豆腐のベーコン巻 
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2023 年１月 24 日 

レシピを見ながら真剣に？料理 
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スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 
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