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　お　　と　　こ　　の　　台　　所　　烏　　山　　だ　　よ　　り

第４代おとこの台所烏山の代表に着任いたしました。

平成５年1月から、烏山の代表になりました。副代表として4年程
務めておりましたが、今後は３０数名のメンバーと共に月４回の
料理教室を初め近郊への散策なども行いたいと考えており,
どうぞ宜しくお願いいたします。

染宮征男 塩ちゃんこ
浅漬け 神戸さんの

1月9日 お好み料理 参加人数１６名 デザート 卒寿のお祝いです

1月23日 お好み料理 参加人数１２名

2回目もなかなかの出来で
寒い日でしたが、体が温まり
良き料理を選択出来ました。

（ゴルゴンゾーラ風味を作り楽しみました）

1月16日 レシピ料理 参加人数 13 名 見学１名） ブイヤーベース
御餅のプロバンス風

1月30日 レシピ料理 参加人数 11 名 豆腐のベーコン巻き 
2回目は上手に出来、楽しめました。

新人の自己紹介 2 月の予定

R5.2.6 レシピ料理
菜の花の肉巻き
鶏五目御飯

殻付き海老の香り焼
R5.2.13 お好み料理

恵方巻

R5.2.20 レシピ料理
（2月６日と同じ）

R5.2.27 お好み料理
（2月１３日と同じ）

松澤正美 発行担当釜田喜正

　昨年８月末で４０年以上勤務した会

社を退職し、３０年以上連れ添った妻

の部下として家事手伝いの道を決意

しました。

　なにか手頃な習い事はないかとネッ

ト検索をしたところ、おとこの台所に辿

り着きました。

　家事ベテランの妻にも自慢できるメ

ニューを作りたいと思います。


