
 

 
 

          

 

１１月の例会は希望丘公園にて鍋を囲んでの会食で

した。５日は「ビーフシチュー」にジャーマンポテト

とガーリックトーストを調理。ガーリックトーストはバターよりもニンニ

クの方が多い感じでピリッと。１３名の参加。１９日は「きのこ鍋」に焼き

おにぎりとだし巻き卵。焼きおにぎりは、だし汁で炊飯したごはんを型には

めて握り、２３０度のオーブン２段で焼き、何回かに分けてタレを塗り、外

側は香ばしくパリパリに内側はしっとりと仕上がりました。卵焼きフライ

パン２個を自宅から持参されて道具は揃っても半熟状態を巻くのは難し

い、最後に巻きすで形を整えて結果OK。１１名の参加。 

９時、地下鉄を護国寺駅で降り山県有朋、大

隈重信が眠る護国寺を訪れる。山形の国葬に

は千人、大隈の国民葬には３０万人の弔問があったとのこと。雑司ヶ谷

霊園から谷鬼子母神へ、七五三の祝いで着飾った子供達がお参りしてい

て可愛い。神田川に出て肥後細川庭園へ、ここには結婚式用の写真撮影

で振袖の新婦姿もあった。庭から続く永青文庫に入り細川家に代々伝わ

る漆工芸の名品を見学。長くて急な胸突坂を下り早稲田大学に出る、足

も重くなりバスで高田馬場駅まで移動、昼飯(１時３０分)。７名の参加。 
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１１月の台所 

１２月の予定 
 
３日(土) 芋煮会＠希望丘公園 

9時３０分 ふれあいの家集合 

１７日(土) 台所＠ふれあいの家 

２０日(火) ５時 忘年会＠栄寿司 

 
１１月のイベント 

チョットいい話 
 
小川さんが「せたがや Pay キャンペー

ン」を利用して食材を購入し、ポイント

分 30%を割引いて台所に計上してくれ

ました。値上げの続くなか助かります。 


