
　ミニディ１１9号 2022年11月30日

　お　　と　　こ　　の　　台　　所　　烏　　山　　だ　　よ　　り

　今年も残すところ1か月となりました。
又新人を迎えて、人数も益々増えて元気に活動しております。

特に今年はコロナの増加に伴い、8月を完全にお休みして
どうなるか心配でしたが、 11月も参加人数は減らず.右の
写真の近所の銀杏も 新しい年を迎える準備をするかのように
金色に葉っぱの色を替えていました。

11月7日 レシピ料理 ・ 白身魚のかぶら蒸し
参加人数 13名 ・ 鶏肉と木耳のピリ辛炒め （・デザート：ヨーグルト）

11月21日 レシピ料理 ・ 大根ときのこの炊き込みご飯
参加人数 13名

11月14日 お好み料理 参加人数18名 ・山形風芋煮
・コールスロー（大変好評でした）

11月28日 お好み料理 参加人数11名 （・デザート：柿）

会員の声をお届けします １2月の予定

 ６年前、中国での単身赴任
の生活を楽しんで帰ってき
たら、我が家に自分の居所
がなくなってました。かみ
さんは自分の生活ペースで
人生を楽しんでいて、食事
を作るのも面倒そうでした
。それなら自分で作ろうと
思い、台所に入会しました
。かみさんがいなくなって
も生きていけるよう腕を磨
いていきたいと思ってます

。

R4.12.5 レシピ料理
・ きのこと海老のカレー風味
・ 豚肉とプルーンのワイン煮
・ 大豆とじゃこの五目ご飯

Ｒ4.12.12 お好み料理
・ 洋風料理

R4.12.19 レシピ料理
(12月５日と同じ）

R4.12.26 お好み料理
（12月１２日と同じ）
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