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実りの秋深まる。先日、大分から「カボス」

が届いた。焼き秋刀魚にチョット絞って秋

の香りと酸味を味わう！焼酎のお湯割りも

爽やか！料理の脇役、柑橘類。「類さん」と

言えば「酒場放浪記」、「酒場」と言ったら飲

み仲間、「仲間の数ほど寿命が延びる」と 

ある人がおっしゃいましたが⁈ 

仲間でしたら「おとこの台所・砧」 

今日も昭和の駄洒落で盛り上る！ 

気分爽やか「本日も晴天なり！」♪ 
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定例料理２０22 年 10月 11 日 10 名＆25 日 10 名)  

♪今月のランチ 

①里芋とマッシュルームの 

炊込みご飯 

②ゴーヤ（キュウリ）と鶏肉

の酢醤油和え 

③大根と豚肉の炒め煮 

☆味噌汁、漬物 

☆デザート（ミカン、りん

ご、パイナップル） 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

たぬきおやじのお勝手２０22 年 10月 1 日 14 名        

○た鶏肉と茸のガーリックソテー 

○ぬししとうの甘辛炒め 

○き シメジのバターポン酢和え 

  ☆けんちん汁 

  お新香 

☆デザート            

 ミカン、巨砲 
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朗
報
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20 日
21 月
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◎
バ
ナ
ナ
の
保
存
方
法 

 

バ
ナ
ナ
は
美
味
し
く
て
栄
養

価
も
高
く
、
食
卓
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
た
だ
傷
み
や
す
い
の

が
難
点
で
す
。
バ
ナ
ナ
は
自
ら

エ
チ
レ
ン
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
熟

成
を
促
す
の
で
房
の
状
態
で
つ

い
て
い
る
と
隣
同
士
で
熟
成
を

速
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

長
期
間
保
存
す
る
場
合
は 

１
本
ず
つ
軸
毎
切
り
離
し
軸
の

部
分
を
ラ
ッ
プ
で
硬
く
巻
け
ば

ガ
ス
の
発
生
を
防
げ
ま
す
。 

野
菜
室
に
保
存
。
食
べ
ご
ろ
は

黄
色
い
星
が
出
る
頃
で
す
。 

（
シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
） 

岩
崎 

⑵
オ
ク
ラ
の
簡
単
処
理
方
法 

 

オ
ク
ラ
は
ネ
ッ
ト
に
入
っ
た

ま
ま
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ネ
ッ
ト
の
上
か
ら
水
洗
い

し
て
、
塩
を
振
り
か
け
て
擦
れ

ば
産
毛
が
取
れ
ま
す
。
ザ
ル
や

ボ
ウ
ル
が
不
要
な
の
で
お
試
し

く
だ
さ
い
。
（
岩
崎
） 

 
 
 
 

 

2022 年１０月１日 

たぬきおやじの会食 

③ ② ①  

 

スポーツ吹矢 楽しくなければ吹矢じゃない！ 

 

○ぬ  ○き  ○た  
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