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天高く馬肥ゆる秋、ご時世は「物高く円

痩せる秋」(^_-)-☆何かと騒々しい世の中

でもありますが、この状況を専門用語で「国

騒」⁇ 冗談はともあれ「おとこの台所・砧」

の会費は値上げなし❕ワンコイン、しかも

デザート付きです。（※個人的見解であり、                  

   保証されるものではありません） 

    爽やかな季節、台所に出かけて、 

   虫の音を聞きながら、楽しく会食、

気分晴々天高く「舞い上がれ！」(^^♪ 

  た
ぬ
き
お
や
じ
の
お
勝
手
は

１
５
名
参
加
で
、
久
々
の
活
況

で
し
た
。
台
所
を
右
往
左
往
？

年
季
が
入
っ
た
Ｇ
さ
ん
達
は
手

慣
れ
た
も
の
で
す
。
手
際
よ
く

料
理
！
流
石
⁉
味
も
い
い
ね
！

定
例
料
理
は
「
鶏
肉
の
マ
ス
タ

ー
ド
ク
リ
ー
ム
」
の
ク
リ
ー
ム

を
使
っ
た
「
コ
ー
ン
ク
リ
ー
ム

ス
ー
プ
」
が
大
好
評
！
至
誠
会

研
修
生
の
女
性
２
名
も
「
お
代

わ
り
」
孫
を
見
守
る 

爺
さ
ん
た
ち 

で
し
た
。 

お
い
し
い
料 

理
に
満
腹
！ 

満
足
♪
  

〇 

 

「定例料理」 ２０22 年 9 月 13 日＆27 日)  

♪至誠会研修生参加(9/13) 

① 帆立とエリンギの 

炊込みご飯 

② 烏賊とニンニクの芽の 

オイスターソース炒め 

③  鶏肉のマスタードクリ

ーム 

        〇 コーンクリームスープ 

 

 

 

     

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

たぬきおやじのお勝手２０22 年 9 月 3 日        

☆さつま芋の炊込みご飯 

☆筑前煮 

☆かぼちゃのチーズ焼き       

☆オクラの昆布和え 

  ☆味噌汁 

☆デザート            

  

  

「銀
の
吹
朗
」ニ
ュ
ー
ス 

 

砧
く
ち
な
し
ふ
れ
あ
い
の
家

で
の
練
習
の
メ
イ
ン
は
ゲ
ー
ム

競
技
で
す
。
チ
ー
ム
戦
で
勝
っ

た
メ
ン
バ
ー
は
☺
シ
ー
ル
ゲ
ッ

ト
❣
１
０
枚
集
め
る
と
「
ラ
ー

ジ
矢
」
１
０
本
セ
ッ
ト
が
贈
呈

さ
れ
ま
す
。
９
月
は
３
枚
ゲ
ッ

ト
の
櫻
井
さ
ん
が
Ⅿ
Ｖ
Ｐ
❣ 

ゲ
ー
ム
実
行
委
員
の
「
安
藤
さ

ん
」「
下
田
さ
ん
」
楽
し
い
ゲ
ー

ム
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

ア
イ
デ
ィ
ア
最
高
で
す
！ 

☺
シ
ー
ル
を
逃
し
て
も
笑
顔
⁉ 

♪
楽
し
く
な
け
れ
ば 

吹
矢
じ
ゃ
な
い
♪ 
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銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

砧
の
台
所
開
催
日 

 

 
 
 
 

 

⑴
も
や
し
の
保
存
方
法 

 

も
や
し
は
安
く
食
材
の
優

等
生
、
そ
ん
な
も
や
し
を
袋
の

ま
ま
冷
蔵
保
存
す
る
場
合
、
爪

楊
枝
で
袋
の
真
ん
中
に
１
箇

所
穴
を
開
け
て
お
く
と
長
持

ち
し
ま
す
。 

⑵
オ
ク
ラ
の
簡
単
処
理
方
法 

 

オ
ク
ラ
は
ネ
ッ
ト
に
入
っ

た
ま
ま
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ネ
ッ
ト
の
上
か
ら
水
洗

い
し
て
、
塩
を
振
り
か
け
て
擦

れ
ば
産
毛
が
取
れ
ま
す
。
ザ
ル

や
ボ
ウ
ル
が
不
要
な
の
で
お

試
し
く
だ
さ
い
。
（
岩
崎
） 

 
 
 
 

 

2022 年９月１３日 

至誠会看護研修生と料理 

③ ② ①  

 


