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September Rain９月の雨は(^^♪４５年

前の歌？懐かしく思い出します。 

昔は良かった‼今はウィズコロナで明け暮

れか⁈ α、β、γ、δにオミクロン株・・

６波～７波～・・・十把(波)ひとからげで

退散願いたいものです。 

今月１３日の台所は至誠会看護研 

修生(女性２名)が参加予定です。 

奮ってご参加ください。 

庭のヒガンバナも咲いていることでしょう 
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プレイバック「定例料理」 ２０16 年 9 月 13 日)  

♪至誠会研修生参加 

① 干し蝦と木耳の炊込みご飯 

② ゴーヤとアボカドの肉味噌 

③  茄子と豚肉の香り炒め          

        〇 冬瓜と鶏ももの煮つけ 
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プレイバックたぬきおやじのお勝手２０16 年 9 月 3 日        

☆海鮮固焼き長崎皿うどん 

☆ココナッツミルク 

 ☆中華お吸い物 

       

☆そうめんチャンプルー 

  ☆お吸い物 

☆デザート            

  

  

             ２０１６年の 

               写真です。 

         ←９／1３ 

               大盛況❣ 

 
赤く咲くのは 
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白く咲くのも 
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♪頭の体操？？？!! 

プレイバック２０１6 年９月１３日 

至誠会看護研修生を迎えて会食 

③ ② ①  

令和元年 

９月２９日 

東京都スポレク 

吹矢大会出場 


