
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ０４年 7月１日（８１）発行責任者  大久保紘彦 

６月は、松原での料理講習会も順調に再開し、野沢の台所も活動を本格的に再開して２度目

です。まだ、コロナ感染が収まりきったとは言えず参加に消極的な方も居ますが、家にこも

らず、消毒、換気などに注意を払い活動していきましょう。家庭料理は現在休会していまが、

様子を見て再開したいと考えています。 

川村さんの紹介で、久しぶりにメンバーが増えました。高橋誠さんが入会しましたのでよろ

しくお願いします。 

１品目は「あさりの炊き込みご飯」です。あさり、生姜、昆布をい

れ、お釜をセットして“ＧＯ”。 

■ 今月の料理 ３品 ＋α  6/11 定例１（参加 10 名）、6/21 定例２（参加 8 名） 

■ 今後の予定 

7 月の活動は、7/9（第 2 土）台所定例料理 、7/19（第 3 火）台所定例料理です。 

レシピは、ゴーヤの海老詰め揚げ、新玉ねぎの炊き込みご飯、新ジャガイモと鶏肉の照り焼

きなどです。ご期待ください。 

２品目は「えびとグリーンピースの

くず煮」。最近のえびは背ワタが少

ないようです。、えびに片栗粉をま

ぶして、だし汁に入れ、とろみがつ

く塩梅がなかなか難しく定例１と

定例２ではでき上がりにかなり差

がありました。 

３品目は「さやいんげんと豚肉の炒め煮(中国風)」です。さやいんげんは長めでしたので、

３等分にして使いました。 

 

久方ぶりの方もいて、コロナ対策、手洗いなどを確認して始めます。 
 

■ 今月のトピック 大田市場見学  6/18（土）（参加９名） 

大村さんの案内で、独活を購入した大田市場を

見学に行きました。とにかく広くて驚き、歩き

疲れましたが、参加者でランチを満喫しまし

た。 

別途、伊藤リーダーの楽しいレポートがありま

す、ご覧ください。 

汁物が欲しいので材料の余りで味噌汁を作りました。残った生姜も全部入れました。なかな

かいい味がでました！ 

定例２ 定例１ 


