
ミニデイ115号 2022/6/30

おとこの台所烏山だより
6月は梅雨入りがはっきりして,あちこちで、アジサイの花が咲いて来ましたが、烏山は4月に続き、
新人の入会があり、益々元気な会になって参りました。

（レシピ）
6月6日 レシピ料理 13名 ・　えびとグリンピースのくず煮
6月20日 レシピ料理 14名 ・　あさりの炊き込みご飯

・　さやいんげんと豚肉の炒め煮
・自前の汁物

今回は素敵な蛤のお吸い物
を皆で作りました（大きな
蛤でビックリしました）

6月13日 お好み料理 16名 （レシピ）
6月27日 お好み料理 12名 ・オムビーフシチュー

・オニオンスープ
・サラダ

ビーフシチューの味が
今一、原因を調べて
次回再挑戦します。

今回はビーフシチュウ
のデミグラスソースの デザート： 熊本のスイカです！！
量から胡椒、等まで
キッチリ測定して
完成させ、一回目とは
格段に美味しい味を出すことが出来ました。又
最後に出るデザートも「水羊羹と佐藤錦のサクランボ」！！

新人の自己紹介

森谷勇二 7月の予定

　5月入会させて頂きました森谷です。　 7月4日 レシピ料理
東北、中部、北陸での単身赴任時は ・新玉ねぎの炊き込みご飯
道の駅・地元の市場で食材購入して ・新じゃが鶏肉炒め
調理の楽しさを味わいました。 ・ゴーヤの海老詰め揚げ
調理はおやじ飯でしたが、新鮮な食材で 7月11日 お好み料理
美味しかったです。
　今春リタイヤ生活に入り、知らない事が 7月18日 レシピ料理 4日と同じ

多くご迷惑を掛けますが、皆様から早く

料理の心得、人生経験を教えていただきたく 7月25日 お好み料理 １１日と同じ
楽しみに参加します。どうぞよろしくお願い致します。
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