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梅雨のシーズンです。関東の梅雨入りは

平年並み(6/7)との予報ですが、入ると気に

なるのが明ける日？平年並みなら7月19日

でしょうか？何はともあれゲリラ豪雨にな

らぬよう祈ります。 

雨が降らなくても足もとの悪い？中ですが 

台所に出掛けて、会食を楽しみましょう。 

６月４日(土)・14 日(火)・28 日(火)

フルーツのデザートがついています

是非、ご参加ください。（失言撤回） 

    マスク、手洗い、うがい… 

    美味しい料理で免疫力アップ！ 

サ
ロ
ン
「
銀
の
吹
朗
」
ニ
ュ
ー
ス 

①
下
田
さ
ん
（
五
段
）
新
加
入
。 

 
 

暫
く
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
と
の
事

で
す
が
、
我
が
会
の
最
上
位
有

段
者
に
な
り
ま
す
。 

 

楽
し
く
吹
こ
う
！
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
！ 

       
  

 
 

 

再
開
特
別
企
画
と
し
て
デ
ザ
ー

ト
フ
ル
ー
ツ
１
品
追
加
！ 

今
月
よ
り
各
料
理
は
デ
ザ
ー
ト
付

の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
！
７
日
は
「
リ
ン

ゴ
」
１
０
日
は
「
い
ち
ご
」
と
「
サ

ク
ラ
ン
ボ
」
２
４
日
は
「
キ
ウ
イ
」

と
「
サ
ク
ラ
ン
ボ
」
で
し
た
。 

２
４
日
の
「
サ
ク
ラ
ン
ボ
」
は
山
形
産

の
○
○
？
し
か
し
佐
藤
錦
で
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
？
ま
さ
か
や
！ 

定
例
料
理
の
食
材
「
独
活
」
が
手
に

入
ら
ず
「
ニ
ン
ジ
ン
」
と
「
エ
ン
ド
ウ
」

に
代
替
え
し
た
第
４
火
曜
日
で
し
た

が
、
以
外
に
好
評
で
し
た
。
豚
肉
巻

は
ア
レ
ン
ジ
あ
り
で
す
。(

何
に
で
も

巻
か
れ
る
爺
よ
り)

？
？
♪ 

「定例料理」 ２０２２年５月１０日＆２４日   

        ♪５月のランチ！ 

①青豆の炊込みご飯 

②ニンジン&エンドウの 

豚肉巻 味噌味 

10 日独活の豚肉巻味噌味 

③アスパラとアンチョビの 

包み焼き 

○ワカメ or コマツナの 

味噌汁 

④デザートにフルーツ色々 

写真(上)は５月１０日１０名参

加、５月２４日は８名参加、 

写真(下)です。 

デザートは、いちご、サクラ

ンボ、キウイ♪♪♪ 

 

 

 

 

     

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

♪
懲
り
ず
に
続
け
ま
す
。 

たぬきおやじのお勝手２０２２年５月７日 参加 13 名         

☆簡単ちらし寿司 

☆ソラマメと新タマネギの 

チーズ焼き 

  ☆アスパラガスのナムル 

☆かき玉汁&デザートにリンゴ 

            

  

  

気まぐれクイズ 

○を穴埋めして食べ物を当

てて下さい？ 
①居酒屋の定番&今が旬の果物 

◆や○と○ ◆さ○ら○ぼ 
②子供に人気、酒のつまみにも？ 

◆簡単？なぞ解き 

 か    ヒント 

 ○くだ  動物 

 ○め   喉に 

 ○んまい 健康食 
答え：き、り、く、ら、ら、あ、げ 
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銀
の
吹
朗
練
習
日 

状
況
に
よ
り
変
更
あ
り 

 

砧
の
台
所
予
定
日 

 

 
 
 
 

 

５月７日 たぬきおやじのお勝手 

 

思い出の 1枚 

◆
歳
の
差
ク
イ
ズ 

①
免
許
証
を
と
れ
る
の
が 

一
八
歳
、 

免
許
証
を
□
□
す
る
の
が 

八
一
歳 

②
人
生
に
つ
ま
ず
く
の
が 

一
八
歳
、 

□
□
に
つ
ま
ず
く
の
が 

八
一
歳 

新
歳
の
差
編 

③
あ
か
抜
け
し
て
い
る
一
七
歳 

□
が
抜
け
て
い
る
七
一
歳 

④
成
績
上
が
ら
ぬ
一
七
歳 

□
が
上
が
ら
ぬ
七
一
歳 

 

（
ネ
ッ
ト
の
投
稿
よ
り
） 

   

♪頭の体操？？？!! 
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３ 

味噌汁 


