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おとこの台所烏山だより

　蔓延防止措置の解除に伴い、おとこの台所烏山も再開しました。4月より新人が入会して、毎週月曜
日は素敵な会になり、４回実施しました。

4月4日 レシピ料理 11名（ゲスト１名） ・メニュー
4月18日 レシピ料理 12名 　筍の炊き込みご飯

、焼鳥、浅蜊スープ､
浅漬け

　４日には烏山社協の小林所長のご指導の下、アクリ
ル板パーテーションの設置を行い、一緒に食事を頂きま
　18日は筍と木の芽が会員からプレゼントされ、素敵な
炊き込みご飯となりました。

・メニュ－ 海鮮パエリア、鶏とキャベツのスープ、サラダ
　11日の出来栄えはなかなか判断難しく、特に海鮮パエ
リアはおこげが出来てしまい、次回にて、再挑戦する事
にしました。

4月11日 お好み料理 １４名
4月25日 お好み料理 12名（見学１名）

２５日はおこげを出来ないように慎重に水の配合から
油の使い方、量の確認等して、完成しました。

新人の自己紹介

さん

5月の料理予定

5月2日 レシピ料理
・ 75　アスパラガスとアンチョビの包み焼
・ 203うどの豚肉巻き味噌風味

橋場 久人 ・ 205青豆の炊き込みご飯
5月9日 お好み料理

４月から参加させて頂きました橋場です。 ・ シンガポールチキンライス
今まで料理は少しやっていましたが味付けは ・ 青梗菜とベーコン炒め
市販のものを使っていたためおとこの台所では ・ スープ
調味料で味付け方を習っていきたいと思います。 5月16日 レシピ料理
また、テニス、野球、ハイキング、スキーを趣味で ・ 5/2と同じ
友達と行っていて、これからはソロキャンも 5月23日 お好み料理
始めたいと思っています。 ・ 5/9と同じ
知らないことが多く最初ご迷惑をお掛けしてしまう 5月30日 お好み料理
かもしれませんが、少しづづ覚えていきますので
宜しくお願いいたします。
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