
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ０４年５月１日（７９）発行責任者  大久保紘彦 

今年は１月８日、１５日の台所以降、コロナで２月１５日に Zoom 懇談会はおこなったもの

の３月は全面的に休会していました。今年度４月からは、コロナにめげずに活動ができたらと

思います。慌てずゆったりと料理を楽しむ活動を目指します。 

 

花見には遅かったのですが、お弁当を作り有志７名で駒沢公園まで元気に散歩し、ボリューム

満点の“花より弁当”を楽しみました。久しぶりに会ったので、解散後も皆さんなかなか立ち

去らず立ち話が続きました。 

■今月の料理 （お弁当作り）  4/9（参加 9 名） 

■今後の予定 

5 月の活動は、上記の 4 月活動時に皆さんの意見も頂き以下のスケジュール・内容で決定しました。 

5/14（土）台所定例料理  5/17（火）台所定例料理 

5/21（土）休会 -- 家庭料理は当面休会とし、今後は室内外部懇親活動などの特別企画を 

別途試みる予定 

■Zoom 懇談会）  4/19（参加 5 名） 

■ボッチャの会 （軽食ランチ付）  4/16（参加 5 名） 

テーブル無しでのミーティングでは、５月の活動をどうするかな

どの意見交換も行い、ボッチャでは、オーナーの兜山さんが流石

の高得点ながら、２回戦合計で川村さんがトップの成績でした。 

ランチは、スープにサラダとフランスパン（チーズ、イチゴジャ

ムもなかなか）などで、ヨーグルトデザートと健康的なランチを

大村さんがセットしてくれました。 

皆さんから、日本名作集読書、旅行・ウォーキング、写

真・バードカービング作品展示会、家族イベント・同居

家族コロナ支援、野沢稲荷神社の新改装などの活動につ

いてお話を頂きました。 

「断捨離」の話から、使っていたものを感謝して手放す

「感謝離」の言葉を使っている方がいて感動しました。 


