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新年度４月です。暇爺の生活には影響な

い事でしょうが、温かくなり蔓延防止対策

も解除になって、やっと春が来た気分です。

マスク・手洗い・うがいは生活の中に溶け

込んできていますが、まだまだ継続！ 

今月から台所の料理が再開されます。 

4 月 2日(土)・12日(火)・26日(火)

皆さん集まってワイワイ、ガヤガ

ヤ楽しく料理、会食！コロナ疲れ

を解消しましょう！カムカム… 
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「定例料理」 ２０１８年 4月１０日   

        ♪４月のランチ！ 

☆五目ばら寿し 

☆パイチィ 

☆ジャガイモのアンチョ

ビ・ガーリック炒め 

☆アボカドと海老のタル

タル 

女性のゲスト４名参加で

華やいだ雰囲気の中、皆

さん張り切りました。 

総勢２０名！テーブルを

追加してなんとか全員着

席！会食後には、みんな

で歌って♪♪ 

もう４年になりますか？

光陰吹矢の如し！？？？ 

 

 

 

 

     

                  

                  

 

 

庭のしだれ桜をバックに２０13年 4月 6日撮影  
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プレイバック３０回目の「せたゼミ」２０１９年４月１０日         

☆春キャベツと生ハムの 

 クリームパスタ           

☆イタリアン玉子スープ 

  ☆コーヒーゼリー 
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砧公園の源平桃と桜 
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あ□こ□る 
消毒しましょう 

ち□れん□ 
段級試験にーー 

す□れー□ 
矢の勢いが強いね 

に□じ□が 
芋料理の定番 

？頭の体操・穴埋めクイズ!! 

みんなで盛り付け 

思い出の 1枚 


