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節分ですね。今年の恵方は北北西！恵方

巻を頬張り、福豆を投げて食べて鬼は外！

福は内！ここは鬼より厄介なオニクロン？

退散と行きたいものです。とりあえず福豆

をつまみに福枡で晩酌かな？！    

  ２月の台所は全休です。 

  コロナ禍が収まり、皆様と台所で

お会いできることを楽しみにし

ています。 
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「砧の台所定例会」 2022年 1月１1日 参加 8名  

 
        ♪餅もちランチ? 

①餅のベーコン巻き 

&豚肉巻 

②鶏団子、高野豆腐と 

蕪の炊き合わせ 

③牡蠣と茄子の 

チリソース 

④蕪茎炒めとゆで卵 
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♪
毎
日
脳
ト
レ
！
数
独
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縦
横
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め
る
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初
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回
は
２
の
縦
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め
る
） 

プレイバック「たぬきおやじのお勝手」2019年 2月 2日        

☆恵方巻           

☆豚汁(キムチ入り) 

  ☆デザート「キンカン」 
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2022年 1月 11日チョット寂しい！ 

♪２０２２年新春吹矢大会!! 
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◆無料で遊べる https://www.sudokugame.org より 
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