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新しい年の始まりです。今年こそは○○

でありますように！お屠蘇をすすりながら

思いを馳せる？ひま爺のお正月かな？ 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

コロナに冬将軍、縁起もののナンテンで難

を転じたいものです。ナンテネ！    

  1月の台所は1/11(火)、1/25(火)、

たぬきおやじのお勝手は休み 

今年も台所でお会いしましょう。 
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「砧の台所定例会」 1２/１４ ＋岩崎さんレシピ  

 
        ♪ミートローフランチ 

①ミートローフ 

②豚もも肉と白菜の 

スープ 

③牛蒡と人参の 

きんぴら 

④白菜のおかかの  

ポン酢和え 
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♪
毎
日
脳
ト
レ
！
数
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縦
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ー
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「たぬきおやじのお勝手」１２月４日 原さんレシピ          

☆山形の芋煮           

☆うどん 

  ☆デザート「サンフジ」 

  ◆芋煮 in うどん 
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2021 年 12 月 4 日久々の満席！ 

♪２０２１年吹き納め会大盛況!! 
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◆無料で遊べる賢くなるパズル！https://newdoku.com より 
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