
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉村 誠 さん 

入会のきっかけ： 

奥様の「家にばかりいないで外で

何かしたら」の一言。ホームペー

ジを見て申し込まれました。 

  

 

 

第 3号  平成 31 年 2月 1日 

 

 教室参加者 会員 ゲスト 合計 

 12 月 21 日 8 人 2 人 

（社協から） 

10 人 

 

 

  

1 月 11日（火） きたざわ教室 
1 月 18日（火） きたざわ教室 

発行担当（きたざわ）石田健蔵 薬師寺清幸 

 

おとこの台所

第 16号  令和 4年 1月 1日 

 

・久しぶりの北沢地区会館、なつかしい。 

しかし、すっかり部屋がきれいに整理されているのに

びっくり。 

・炊飯器がいつもの場所になく、見つからない。 

手を洗う石鹸が処分されている。 

フライパンにはカビのようなものが付いている。 

・急きょ、洗剤を買いに行き、料理の前に食器や料理道

具をきれいに洗ったりで、結構バタバタしました。 

 

①ミートローフ    ②きのこづくしの炊き込みご飯  
③豚すね肉と白菜のスープ（干し蝦風味） 

・具材を入れて、炊飯器のスイッチを押したも

のの、時間になっても全く湯気も出ず、生ぬ

るい状態。皆で調べても分からず、事務所の

人も治せず。炊飯を自動からマニュアルに切

り替えたら、皆がミートローフとスープを食

べ終わった後に、ご飯が炊けました。 

・ベチャベチャになったごはんでしたが、皆さ

ん「味は良いよ」と優しく、何とかご飯も食

べつくしました。 

 

・オーブンの使い方が良く分らず、

具の入った型を予熱したオーブ

ンに入れたのに、スタートボタ

ンを押し忘れ、オーブンの温度

が低くなって慌てることもあり

ましたが、修正して無事きれい

に焼くことができ、おいしくい

ただきました。 

 

・再開で美味しい料理をと思って

いたのですが、色々なハプニン

グがあり疲れた一日でした。 

でも皆さん久しぶりの再会な

ので、会話が弾みました。 

 

 

きたざわ 近藤代表のご挨拶 

明けましておめでとうございます。昨年１２月にやっと台所を再開できまし

た。然しながらオミクロン株の感染拡大が懸念されています。まだまだコロ

ナとの付き合いが続きそうです。 

今年一年の台所の大過ない運営と会員皆様のご健勝をお祈り申し上げます。 


