
 

 
 

          

 

 

6 日と２０日の例会は希望丘公園にて懇談会の形式

で開催されました。弁当、飲み物、おつまみは既製品

ですが、鍋料理を用意しました。６日は久しぶりの例

会とあって牛肉を奮発した芋煮、２０日は豚肉入りのきのこ汁を特大の鍋

一杯に料理。ふれあいの家から公園まで汁をこぼさないように自転車を押

して運びました。八幡山神社の銀杏はすっかり黄金色に色づき、風もなく

暖かい晴天に恵まれました。６日は１２名、２０日は１３名の参加。 

 

１１月１７日 9 時、山下駅 

に集合。駅の横から北沢川

緑道に入り、梅ヶ丘、円乗

寺、文学の道、さらに目黒川緑道に入り、大

橋までのコースを歩く。大橋ジャンクション

の天空庭園を散策し、しばらく頂上か

らの展望を楽しんだ後、バスで梅ヶ丘

に引き返し美登里寿司にて、昼食、解

散。緑道沿いには季節外れの花もたく

さん残っていて名前を確認しながら

の、のんびり散策でした。９名の参加。 
 

コロナも収まっており、ふれあいの家の利用制限が緩

和されました。１２月から各台所とも統一レシピで平

常どおりの例会に戻って運営される予定です。これに

先立ち１１月２７日にグループ会議と料理講習会が開

催され準備も整いました。１４日のイベントは高輪ゲ

ートウェイ駅から出発し、レインボーブリッジを歩い

て渡る散策です。別途案内を参照してご参加ください。 

 
今後の台所と１２月の予定 
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１１月の台所 

 
イベント 

４日(土)  台所＠ふれあいの家 

１４日(火)  イベント＠ 

レインボーブリッジ 

１８日(土)  台所＠ふれあいの家 


