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北風小僧の寒太郎がやってきました♪。 

そろそろ冬支度、もう 11月です。自粛生活

からは少し解放され、おとこの台所・砧も 

1 年ぶりに再開です！お待たせしました？ 

辛抱する木に花が咲く------ 

椛のシーズンも到来！！ 

行楽の秋、食欲の秋？11月の砧 

の台所は、11/6(土)、11/9(火) 

11/23(火) ワイワイ料理して、

ガヤガヤ駄弁りましょう！程々に！？ 

★
銀
吹
ニ
ュ
ー
ス
★ 

「
砧
く
ち
な
し
ふ
れ
あ
い
の
家
」

の
的
を
吹
く
方
向
を
反
対
側
に
し

て
吹
く
位
置
に
余
裕
を
持
た
せ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
５
ｍ
か
ら

１
０
ｍ
ま
で
周
り
の
障
害
物
を
気

に
せ
ず
に
練
習
で
き
ま
す
。 

飲
食
も
解
禁
に
な
り
ま
し
た
の
で 

モ
グ
モ
グ
タ
イ

ム
で
歓
談
し
な

が
ら
楽
し
く
練

習
し
ま
し
ょ
う

段
級
位
試
験
も

余
裕
を
も
っ
て

受
け
ら
れ
ま
す

毎
月
第
一
金
曜

日
開
催
！ 

 

 

 
 
 
 

 

第
四
回
顔
合
わ
せ
会
開
催
。
今
回

は
十
二
名
の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
話
題
は
台
所
再
開
に
向
け

た
開
催
予
定
日
と
料
理
内
容
に
つ
い

て
意
見
交
換
。
結
論
、
開
催
日
は
従
来

通
り
第
一
土
曜
日(

家
庭
料
理) 

第
二
・第
四
火
曜
日(

龍
さ
ん
料
理)

で 

暫
く
継
続
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し

た
が
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
現
行
の

や
り
方
を
再
考
す
べ
き
と
の
声
も
？ 

話
し
合
い
終
了
後
、
ロ
ッ
カ
ー
の
調
味

料
等
を
「断
捨
離
」し
ま
し
た
。 

新
鮮
調
味
料
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
！ 

書
物
に
よ
り
ま
す
と
、
そ
も
そ
も

断
捨
離
は
、
不
必
要
な
物
を
取
り
込

ま
ず
手
放
し
て
い
く
事
、
物
に
限
ら
ず

時
間
や
関
係
性
、
考
え
方
な
ど
様
々

な
事
柄
に
対
す
る
執
着
を
捨
て
る
事

を
推
奨
す
る
考
え
方
と
の
事
で
す
。 

因
み
に
「
ド
ン
シ
ャ
リ
」
は
低
音
と
高
音
を

強
調
し
た
サ
ウ
ン
ド
？ 

「お
呼
び
で
な
い
？
こ
り
ゃ
ま
た
失
礼
」 

「たぬきのお勝手」 当日のメニューです         

写真をご覧になり思いだ            

 して下さい。 

メインは旬の○を使った 

ほっくり美味しい○ご飯 

○肉と○○の煮物 

○のスープ 

そして、即席漬け 

記憶が蘇えればまだまだ 

大丈夫でしょう？ 

（栗・鶏・牛蒡・葱） 

♪
毎
日
脳
ト
レ
！
数
独
？ 

縦
横
と
マ
ス
の
中
に
１
～
９ 

の
数
字
を
ダ
ブ
ら
な
い
よ
う 

に
埋
め
る
ゲ
ー
ム
？
初
級
編 

（マ
ー
カ
ー
部
は
９
が
入
り
ま
す
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①
川
柳
ク
イ
ズ 

 

三
時
間 

待
っ
て
病
名 

 

「
□
□
で
す
」 

 

（
公
益
社
団
法
人
全
国
有
料 

老
人
ホ
ー
ム
協
会
主
催 

 
 

「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り
） 

②
歳
の
差
ク
イ
ズ 

知
ら
な
い
事
が
多
い
の
が 

一
八
歳
、 

□
れ
た
事
が
多
い
の
が 

八
一
歳 

（
ネ
ッ
ト
の
投
稿
よ
り
） 

   

1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火

銀
の
吹
朗
練
習
日 

 

♪頭の体操？？？!! 

砧
の
台
所
開
催
日 

 

 
 
 
 

 

プレイバック 

2018年 11月 10日もみじまつり 

砧ふれあいの家レーンリニュアール 

「水城さん」をゲストに迎え皆で歌おう！ 

プレイバック 2015年 11月７日 

ゲストを迎えて「料理発表会」 
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◆無料で遊べる賢くなるパズル！https://newdoku.com より 
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