
おとこの台所ホームページ https://seta-odk.com/odk 

緊急事態宣言もこれまでか？!そろそろ

外飲み解禁!ともあれ長かった自粛生活か

ら少しは解放される事でしょう。爽やかな

秋風、虫の音、近場に出かけてみますか♪ 

秋の七草は尾花(ススキ)、萩、

葛、撫子、女郎花、藤袴そして

朝顔(桔梗咲)～だそうです。 

どれも観賞用で食べられません

近所の公園でも散策してみては? 

(注)個人の行動にカンショウするものでは

ございませんしません？ 

      ９月２８日(火)１０時、散歩

のついでに「砧くちなしふれあ

いの家」で駄弁りましょう？ 
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合
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せ
会
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な
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最
近
は
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々
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事
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で
退
会
者

が
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中
、
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新
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会
さ

れ
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福
田
さ
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含
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メ
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面
を
メ
イ
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に
話
が
弾
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ま
し
た
！ 

台
所
は
十
一
月
を
め
ど
に
再
開
か
？

願
望
と
期
待
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し
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つ
サ
ン
カ
イ
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第
四
回
顔
合
せ
会
は
十
月
二
十
六
日 

散
歩
が
て
ら
お
集
ま
り
下
さ
い
♪ 

プレイバック２０１５年１０月３日たぬきのお勝手         

写真をご覧になり思いだ            

 して下さい。 

メインは甘○を使った 

中華風○ご飯 

三つ葉と○のお吸い物 

○○のチーズ焼き 

そして、即席漬け 

記憶が蘇えればまだまだ 

大丈夫でしょう？ 

（栗・卵・椎茸） 

♪
各
賞
受
賞
！
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土
10 日
11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
31 日
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の
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練
習
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♪頭の体操？？？!! 
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プレイバック 

2015年 10月 13日 

「再開記念吹矢大会 2021」特集Ⅱ 

◆テレビ番組「ビビット」取材！！ 

顔合わせ会参加メンバー 

2021年 9月 26日 

 

新会員のご紹介 
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