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今年の梅雨入りは平年より早い様?です。 

雨にも負けず、コロナにもめげず我慢の水

無月です。しっとりとした空気に緑の香り

が漂う季節、老木にも潤いをもたらしてく            

れることでしょう? 

※2019 年 6 月 11 日にふれ
あいの家の庭で見かけた蝶。
チョウっと名前は分かりま
せん？博識なごチョウ老？
教えてチョウだい！ 
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202１年６月たぬきのお勝手 
※今回も、岩崎さん（似顔絵） 

より投稿頂きました。 

未熟な似顔絵はご容赦ください。 

１）「キャベツとツナ缶の 

さっぱり和え」 
<材料> 二人分           

          *キャベツ 1/4  

          *ツナ缶 １缶 

          *胡麻油 大１ ポン酢 小２        

           白ゴマ 小１  

          *鰹節（花がつお） 少々 

          <作り方> 

①キャベツを食べやすい大き

さにちぎる。 

②器に入れ、ラップして６００Wのレンジで３分加熱する 

③②にツナ缶と調味料を混ぜ合せ、かつお節を振り

かけて完成。 

２）「ピーマンとちくわのピリ辛炒め」 
<材料> 二人分 

         *ピーマン ２個 

         *ミニちくわ(小) ２本  

         *サラダ油 大 1/2 

         *豆板醤 小 1/2 醤油 大 1/2 

         *砂糖、味醂 各小１  

<作り方> 

①ピーマンはへたと種を取り

短冊切りにする。 

②ﾐﾆちくわは縦半分に切りそれを斜め薄切りにする。 

③フライパンを熱してから油を入れ、豆板醤を加えて

さっと炒め、調味料を加えて出来上り。 
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1 火
2 水
3 木
4 金
5 土
6 日
7 月
8 火
9 水
10 木
11 金
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土
20 日
21 月
22 火
23 水
24 木
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水
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♪頭の体操？？？!! 

★空白部分□を考えましょう 

答えは左下段にあります。 

砧
の
台
所
開
催
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プレイバック 

2016年 6月 14日 

「再開記念吹矢大会」再々延期 

◆開催日は近日中にご案内！ 

◆豪華賞品を用意!(前号のつづき) 

★201７年 6 月 13 日 

テレビ朝日「東京サイト」取材 

 


