
 

 
 

          

 

 

１１月も前月と同様に新型コロナ感染のリスクを減らすため室

内を避けて希望丘公園に場を移して例会を実施しました。ふれ

あいの家には集まらずに各自が弁当、飲み物、敷物を持参して現

地集合。今年は残念ながら春の花見は取り止めになりましたが、季節が変わってすっかり色づい

た樹々と落ち葉の公園で、桜紅葉も楽しむことができました。和やかな雰囲気と、おしぼり、暖

かい飲み物、料理などの差し入れ、皆様のお気遣いにいつもながら感謝です。水沼さんの料理は、

チリンドロン(7 日)、おでん(21 日)。7 日は１0 名、２1 日は８名が参加されました。 

 

おさらいです。レシピ No.111「鶏肉のチリンドロ

ン」の豆知識から抜粋。「アラゴン地方の郷土料理で

すが、スペインを代表するパエリアと共に大変ポピ

ュラーな一品です。チリンドロン（chilindron）はスペインのカルタ遊びが

語源だそうですが、色とりどりの食材がカルタを散らしたように見えるこ

とから、こう呼ばれるようになった。」 
 

１１月のイベントは開催されませんでしたが、今後のために幹事の中

野さん、新川さんが中心となり下見を行いました。「小田原駅から小

田原城と一夜城散策」、「高尾駅から多摩御陵、いちよう並木、千人同

心屋敷跡散策」、「京王八王子駅から滝山城址散策」の３コースです。いずれも野外での昼食もで

きる場所を見つけることができたようで、足への負担も考慮し、皆さんが参加しやすいイベント

として実施できるように計画しているとのことです。ご期待ください。 
 

5日は今年最後の台所として

第一・第三土曜日共通で行い

ます。希望丘公園での懇談会

になりますので、暖かくしてお出かけください。 
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