
 

 
 
 
 
 

■ ２０２０年下期活動検討会  ●９月１２日（土）●９月１９日（土） 

ふれあいの家での『調理・食事』を伴う会合が９月に認められ、台所活動の条
件についてもいくつか緩和される項目が明らかになりました。これに対応した
下期活動を 6 名の有志で検討し、１０、１１月は短時間の懇談会と野外での健
康体操の集いからスタートし、With コロナの活動に慣れることにしました。 
コロナ対策には、参加者の体温管理、マスク着用、アルコール消毒が必須です。 

■ 懇談会をやりました  ●１０月１０日（土）●１０月１７日（土） 

会場準備では料理講習会でアルコール消毒の実習を受けた大村さんにテーブル他の消毒を担当・指導して頂き、 
必要な体温管理は、武藤さんに非接触型の体温計を購入頂き、参加者全員の体温測定を実施しました。 

着席後は、いろいろなところで体操指導をされている佐藤俊夫さん、
兜山さんのリードで柔軟体操を行いました。 

席は、一つ席を空けて座り定員
は９名としています。 

コロナ感染予防の観点から、プ
ラスチックケース入りのケーキを
実方さんに調達して頂き、武藤さ
ん得意のコーヒーは紙コップを利
用しての懇談会でした。 

参加された皆さんの近況のお話では、日ごろの健康管理のお話があ
り参考になりました。調理を伴う会へのステップの意見を伺いました
が積極的な方が居ることも確認出来、年忘れのそば打ち会開催の意見
も出て、三密防止策として広い場所確保のため和室を含めての会開催
の案が出ました。和室は、社協さんの調整・協力で確保が出来ました。 

●１１月の活動予定：11/15（日）Zoom 飲み会、 11/21（土）ふれあいの家での懇談会 
●１２月の活動予定：12/15（火）年忘れのそば打ち会（指導は吉田さんにお願いしています） 

12/12（土）19（土）は懇談会、お弁当会ないし、台所料理で会食からで別途検討調整します。 

■ 健康体操 in 駒沢オリンピック公園開催  ●１０月２０日（火） 

7 月に中止となった健康体操の集いが実現しました。佐藤さんの指導で 11 名の参加者は 1 時間ほどの軽い体
操を楽しみました。体操でへとへと・ぺこぺこになった後のお弁当は大変美味しく頂けました。 

 

※購入した体温計
とチェックリスト
も持ち出しました 
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