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１０月は秋晴れの日が多い見込み（気象庁） 

スカッと爽やか！で行きたいものです。 

砧くちなしふれあいの家も規制付使用可能にな

りました。「いよいよ再開！」ではありますが、 

既報の如く、先ずは 10 月 3 日 13 時 30 分に全員

集合して対策検討会！ふれあいの家は 2部屋と庭

もありますので全メンバー出席しても大丈夫！

奮ってご参加ください。 

「NEW おとこの台所・砧」スタートです！！？ 
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」
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級
認
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性
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、
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理
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し
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伝
い
は
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れ

替
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り
な
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ら
今

年
の
２
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ま
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き

ま
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①
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ク
イ
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介 

 

趣
味
と
□
□
を 

 

一
つ
ず
つ 

 

（
公
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法
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国
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老
人
ホ
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ム
協
会
主
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「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り
） 

 

②
歳
の
差
ク
イ
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緊
張
で
震
え
る
の
が
一
八
歳
、 

□
□
□
無
い
の
に
震
え
る 

の
が
八
一
歳 

（
ネ
ッ
ト
の
投
稿
よ
り
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1 木
2 金
3 土
4 日
5 月
6 火
7 水
8 木
9 金
10 土
11 日
12 月
13 火
14 水
15 木
16 金
17 土
18 日
19 月
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土
25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土  

  

９
月
の
銀
の
吹
朗
練
習
予
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メ
ー
ル
＆
ラ
イ
ン
で
も
連
絡
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プ
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ク
２
０
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お
と
こ
の
台
所
・
砧
に
テ
レ
ビ
取
材

が
入
り
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
料

理
？
さ
す
が
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ
ん
無

難
に
こ
な
し
ま
し
た
。
翌
週
２
２
日

に
放
映
！
ビ
ッ
ク
リ
ポ
ン
！ 

♪頭の体操？？？!! 

★空白部分□を考えましょう 

答えは左下段にあります。 

2015年10月 砧定例会の料理 

①トマトと茸の炊込みご飯  

②鮭とﾏｯｼｭﾙｰﾑのアヒージョ 

③アスパラの蒸し焼き 

④枝豆のガーリックオイル 

⑤差入れの柿 

① ② ③ ④ 

⑤ 


