
おとこの台所ホームページ https://seta-odk.com/odk 

活動範囲は徐々に広まってきましたが、今年も半

分が過ぎてしまいました。料理会なしで３ヶ月！ 

７・８月は中止で決定。おとこの台所は９月再開

をめざして思案中です。巣ごもり、コロナ太り？

解消に何か名案はございませんでしょうか？ 

良いアイディアが浮かんだ方は「岩崎代表」まで

ご提案ください。百戦錬磨の皆様にご期待申し上

げます。 

左の絵はひまつぶしにパソコンのフリーソフト

「メディバンペイント」を使って描いてみまし

た。初夏の「砧くちなしふれあいの家」のつもり

です？モウ記憶が薄れてしまいました？！！ 
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7月
1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木

10 金
11 土
12 日
13 月
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♪ ２０１６年７月５日柴又 

熟年探偵団 

皆で歌おう！ 

２０１８年７月１０日 

♪頭の体操？？？!! 

★空白部分□を考えましょう 

答えは左下段にあります。 

2016 年 7 月の料理---記憶にご

ざいません？？ 

①新生姜とじゃこの炊込みご飯  

②茄子とじゃこのカルパッチョ 

③蓮根と豚肉の炒め煮  

④セロリと胡瓜のマリネ 

① ② ③ ④ 

ひまつぶしに描きました 

疫病を撃退する「アマビエ」 

昭和のギャグ？ 

うみゃー！そんなバナナ？！ 

２０１６年７月５日 柴又 

熟年探偵団 


