
おとこの台所ホームページ https://seta-odk.com/odk 

ステイホームも解除されて、そろそろ活動開始

か？世の中は新生活様式へ切り替わって行く様

相です。オンラインで診療・申請・投票 etc…！

おぼつかない足でついていこう New Style？ 
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（
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稿
よ
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練
習
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メ
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ル
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イ
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で
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２
０
１
３
年
の
丁
度
今
頃
、
砧
の
台
所

は
グ
ル
ー
プ
納
涼
会
の
幹
事
と
し
て

準
備
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
総
合
司

会
者
、
受
付
担
当
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
担

当
、
そ
れ
に
会
場
係
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を

仰
せ
つ
か
り
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
の
頃
か
ら
「
ワ

ン
チ
ー
ム
」
は
砧
の
代
名
詞
で
す
♪ 

「ナイスビンゴ！」 

砧全員集合！ 

妙法寺の枝垂れ桜 砧公園のゲンペイ桃と桜 

2013 年８月８日 

 

♪頭の体操？？？!! 

★空白部分□を考えましょう 

答えは左下段にあります。 

現
在
の
心
境
と 

過
ご
し
方 

砧
の
台
所
の
皆
様 

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か 

緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
外
出
自
粛
要
請

も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
一
方
で
す
ね

長
い
人
生
の
中
で
今
ほ
ど
の
ん
び
り
過
ご
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

コ
ロ
ナ
太
り
を
防
ぐ
た
め
に
、
私
は
日
課
と
し

て
起
床
時
に
健
康
体
操
、
日
中
は
３
０
分
以

上
の
散
歩
就
寝
前
に
レ
ッ
グ
マ
ジ
ッ
ク
に
よ
る

足
の
内
転
筋
の
強
化
に
励
ん
で
い
ま
す
。
私

の
ス
ト
レ
ス
発
散
の
一
つ
に
料
理
が
あ
り
ま

す
。
３
年
前
に
退
職
し
て
か
ら
我
が
家
の
炊

事
当
番
を
週
６
日
努
め
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー

の
チ
ラ
シ
を
見
る
の
も
楽
し
み
で
し
た
が
現

在
は
よ
く
売
れ
る
為
か
チ
ラ
シ
広
告
も
な
く

特
売
も
め
っき
り
減
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の
料

理
番
組
や
新
聞
の
料
理
欄
も
楽
し
み
で
気

に
い
った
料
理
は
試
作
し
て
自
分
の
も
の
に
し

て
い
ま
す
。
最
近
の
新
作
で
は
春
キ
ャ
ベ
ツ
を

使
った
和
風
回
鍋
肉
や
キ
ャ
ベ
ツ
ミ
ン
チ
が
気

に
入
って
い
ま
す
。 総合司会は原さんでしたネ！ 

20??年５月の料理---記憶にございません？？ 

①新玉ねぎの丸煮 ②豆腐サラダ 

③蕗と鶏肉の炒め物 ④イタリア風釜飯 

① ② ③ ④ 

コ
ロ
ナ
騒
動
が
い
つ
治
ま
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
皆
様
方
も
自
分
な
り
の
ス
ト
レ

ス
発
散
方
法
や
日
々
の
楽
し
み
方
を
み

つ
け
て
い
た
だ
き
、
こ
の
難
局
を
乗
り
切

ら
れ
る
事
を
願
って
い
ま
す
。 

（
こ
の
投
稿
は
４
月
２
８
日
に
岩
崎
代
表

よ
り
頂
き
ま
し
た
。
掲
載
が
遅
れ
ま
し

た
こ
と
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
） 

宴もたけなわですが！ 

素晴らしいセッティング！ 

ひまつぶしに描きました 

「自画爺賛？」 


