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外出自粛の毎日ですが、いかがお過ごしでしょう

か？残念ながら 5 月も台所は中止です。コロナ禍が

収まるのは何時になるやら悩ましいところですが

このコロナ鬱を吹き飛ばそうと色々な工夫がネッ

ト上で始まっています。インターネットのテレビ会

議システムを利用して仲間と筋トレ、ピアノレッス

ン etc 最近盛り上がっているのが家飲みしながら

仲間と語り合う「オンライン飲み会」実際に毎月飲

み会をしていた仲間と体験してみましたが、なかな

か楽しい！酒は美味いし酒量も増えちゃいました!!

今こそ「オン飲みニケーション」将来は「オンライ

ン料理会」になるかな？皆様もお試し下さい。 

外出自粛には「オンライン飲み会」をお勧め！ 

スマートフォンのビデオ通話を使えば簡単？

使うアプリは「LINE」「ZOOM」「SKYPE」等があ

ります。手ごろなのは「LINE」でしょうか？ 

基本的には無料で提供されていますが、通話時

間、同時通話人数に制限があるものもあります 

    注意点はデーター 

量がかかりますので   

Wi-Fi 環境で利用し

ましょう。 
(左の記事はオンライ

ン飲み会のイメージ) 

 
東京新聞４月１９日 
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2015年10月25日TBS

「ビビット」放送 
2013 年 4 月 22 日砧くちなしふれあいの家 

シダレ桜の前で記念撮影 

妙法寺の枝垂れ桜 砧公園のゲンペイ桃と桜 

2014 年 5 月 29 日 BBQ 2013 年 4 月の料理 

2013 年 5 月 21 日 

砧公園で薫風浴の会 

♪頭の体操？？？!! 

★空白部分□を考えましょう 

答えは左下段にあります。 
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2017 年 7 月 7 日 

TBS「東京サイト」放送 

2013 年 4 月の料理 


