
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 今月の料理（４品） 

■ 今月の家庭料理（４品） 

《報告とお知らせ》 

Ｒ０２年２月１日（６９）発行責任者  大久保紘彦 

メインは①鶏肉のチリンドロンです。おと

この台所出前の定番料理です。手慣れた感

じでつくれそうですが、コンロでじっくり

煮込むので時間がかかります。 

・あんこをおもちで包むのはとても難しく、かなり惨憺

たるものも多くできました！やむを得ず、あんこでおも

ちを包むようにしましたがそれでもたいへんでした。
（写真は出来の良いものを撮影） 

④ご飯は餅のベーコン巻きと豚肉巻きです。最近のおもちは小さいので適度な

大きさで切って、ベーコンや豚スライスをぐるぐる巻いて、フライパンで焼け

ば出来上がりです。 

・１月から田中義雄さんが入会されました。佐藤俊夫さんの紹介です。

（写真：料理を熱く語るベテランの別府さんと入会された新人のツ

ーショット） 

添え物は③菜の花の辛し和えです。根と茎と花、それぞれを程よい硬さに茹で

るには繊細な注意が必要です。まあまあの出来でした。 

・家庭料理は、正月らしく「もちつき大会」をしました。

川村さんのもちつき機でつきたてのお餅を、あんこ・き

な粉・おろし大根などで楽しみました。 

 

《2 月の予定》 

2/8 （第２土） 定例１ 

2/15（第３土） 家庭料理  

2/18（第３火） 定例２ 

2/29（第５土） たまごの家 

・令和２年『さつき祭』は、5 月 20 日（水）烏山区民会館で開催さ

れます。 

さらに②海老の揚げびたしがあります。皮をむき尻尾を残して背開きにして揚

げます。焦げないように適度に揚げるのが難しいところです。 

・一緒に、豚の角煮、清まし汁をいただきました。 

デザートはイチゴ、食後のコーヒーはブルーマウ

ンテンでした。 

・野沢ふれあいの家、門・塀の補強工事が、１月 20 日（月）～3 月

中旬（８：３０～１８：００）で行われます。 

・野沢の台所は、現メンバー数は２４名（平均年齢７４歳）で新入会

員募集中です。 


