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煮るか甘露

ているとある。

　    ◆編集スタッフからのお願い/楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

マルタを調べると、①最大で50cm、

いがやがやの会食も終わって、片付

■ マルタの煮付け

川河口部の汽水域に生息③小骨が

多いのでよく

煮などにす

子供の頃によく食べた料理に、マル

ル タ を さ ば い て、 煮付 けに する ので

す 。 生 臭 み を と る た め に 生 姜 を た く

て る 様 もな く、 ガ ス 台 の 上 で加 熱 中

◆編集スタッフからのお願い／楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

けていると、12時40分に電気がつい

　けでマルタをもらっていまし
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テ ー ブ ル の 上 に は 豪 華 4 品 が 並 ん

1.5 kg 程 度 に な る ② 沿 岸 部 か ら 河

電気トラブルです。原因は経年変化

さ ん 入 れ 、 醤 油 と 砂 糖 で 甘 辛 い 味

にしました。何日もおかずは、マルタ

です。小骨が多く、身がざくざくして

いて、子供心にも煮魚は飽きて食事

を な び っ て い た 記 憶 が あ り ま す 。

るのが適し

未 だ に 、 煮 魚 が 苦 手 な の は 、 こ の

マルタのせいかもしれません。

と思ったが、様子が変で周りを

確認した結果、停電が起こって

　　　　ってくる方がいて、おすそ分

　た。冷蔵庫のなかった時代

　　　タの煮付けがあります。近所に

　　　　多摩川で投網を使って魚を取

（昭和３３年頃）、祖母は大きなマ

■ 料理中に停電

中の照明が消えたので、誰

　2月7日１0時５０分、部屋の 　　　　

かスイッチを切ったのか？

いた。高 橋代 表は じめ 皆は あま り慌

も な い よ う に 料 理 を 続 け て い る 。

帰するのに時間がかかりますと説明。

4分というところで電気 が切 れた が、

の煮物や蒸し 物、 炒め もの を、 何事

室内には外からの日差しが入って

た 。 ま た 事 務 局 の 人 が や っ て き て

「 こ の 建 物 が でき て 40 年 、 初 め て の

明るいし、電気釜もご飯が炊けるまで に よ る 劣 化 が 電 源 部 で起 こ った ...」

く 感 じ る 。 い つ も の よ う に 、 わ い わ ガスを使って、お釜でご飯を炊くほう

が 安 全 か な ？ （ 高 橋 裕 二 ）

との説明に、皆、「これも加 齢に 伴う

病気みたい」と、妙に身につまされる

ような感覚と なった。

それにしても以前のグランクレール

はすべて IHヒーター。であれば料理

ガスで良かった。

予熱で蒸しておけば大丈夫だろ うと

気にかけない。

事務局の人が来て、全館停電で復

いや、これからは、ご飯を炊くのも、

11 時半 には 料理 もみ んな でき て、 の 加 熱 は 一 切 で き な く な る 。 こ こ が

で、会食。今日の料理は特においし

私の レポート食

2月のお料理は、 左左

左下から時計回りで

●春菊とお揚げの煮びたし

●蓮根のシュウマイ

●鶏肉と白ねぎの黒酢炒め

●牡蠣と白菜と蕪のミルク煮

今後の予定

3月 6日（金）深沢区民センター

3月 15日（日）同上

4月 3日（金）深沢区民センター

4月 12日（日）同上

5月 20日（水）さつき祭

烏山区民会館


