
      
 

 

  

  

   

     

  

 

 

 

 

  

  

     

 
 

 

   

    

   
 

 

 

  

 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第 213 号  令和 2 年 1 月 1 日          発行担当 （松原）上杉英俊 

 

出ん 
 

Fujidana  

《今後の予定》  

1 月 3 日（金） 松原教室休み 

１月 17 日（金） 松原教室 

1 月 23 日（木） 松原新年会 

12月 の 松 原 教 室 
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「お酒のこぼれ話」  第 27回 「富 山」 （上北沢・前沢正公氏） 

酒造米、山田錦の購入量は兵庫県に次いで第二位。 

「立山」、創業文久元年（1861 年）北陸きっての名門。九代目は中越銀行

の初代頭取。その他に「銀盤」「満寿泉」「若鶴」等素晴らしい蔵元があります。 

「チューリップ」「五連水車」米どころの砺波平野、加賀前田家の分家だけに

歴史、文化も豊富です。さらに富山湾からの海鮮、隣県の飛騨高山の料理店へ

も同湾から直送（70ｋｍしか離れていない）。 

特に氷見、高岡地区が新幹線の効果が出ています。 

また逆に北陸２号の夜行列車が懐かしくなりました。 

★料理内容 

・ミートローフ   

・かぶと豚肉の和風煮込み 

・トマトのスイートサラダ 

 

 

《会員の窓》            （馬場久雄さん）                   

本年７月、某所で知人の紹介で上杉さんと知り合い、その際に 

「おとこの台所」を紹介され、早速７月３週から入会させて頂き 

ました。住まいは世田谷線の上町駅近辺ですが、自転車通会？ も苦に成らず、

寧ろ楽しみにしています。 

【男子厨房に入るべからず】は、すでに過去の言葉。今の独身者は無論、夫

婦、兄妹、親子、男女違わず厨房に入り、【家庭の味】を、家族で楽しむ時代

ですよね。スーパーに買い物に行き、奥さんはテレビ鑑賞。そして男子が厨

房に入り、美味な料理を作り、奥さんと共に食するなんて夢みたいな話かな？  

おとこの台所の会員の皆様には、現実の事ですよね？私もその現実に向かっ

て、包丁を振らせて頂く所存です。これからもよろしくお願いします。 

 

浅草の正月 

《新入会員紹介》 

林田智樹さん 

桜上水５丁目在住 

（社会福祉協議会の紹介） 

《編集後記》  
令和二年も始まりました。今年もどうぞ

宜しくお願い申し上げます。  

【冒頭の和歌について】 

年始ですので、正月に相応しい万葉集の

和歌を選定しました。歌中「思ふどち」

の「どち」は友達のことで全体の歌意は、 

「年の初めに、気の合う者同士が集まっ

ているのはなんと嬉しいものか」です。 

本会に相応しいですね。   （上杉） 

今月はクリスマス月ですので、「ミートローフ」中心の料理でした。 

また、デザートは「クリスマス・ケーキ」。特にゲストの方に喜ばれていました。 

デザートの 

「シフォンケーキ」     「ミートローフ」      

参加者数 会 員 ゲスト 計
12月 6日 16 2 18
12月20日 18 6 24
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