
水沼グループ代表の抱負 

１２月予定 

１２月 ７日（土） 【 八幡山 】 

１２月２１日（土） 【 八幡山 】 

秋のイベント 

 

 
 

          

 
 

 

 
 

 

 

139 号  令和元年 12 月 1 日 

１１月の料理 
Ｒ-１９   鶏手羽先と大根のスープ煮      Ｒ-１０９   白身魚の紙包み焼き 

Ｒ-１１０  クラムチャウダー（マンハッタン風） Ｒ-１５３   ジャガイモのお焼き

発行者  おとこの台所八幡山 神田健三 
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野菜炒め 


