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薄味で仕上げた大根がうまい鶏手羽先と大根のスープ煮
レモンの酸味と溶けたバターが合う白身魚の紙包み焼き

＊冷ます時間を十分取るよ
うにすること、丁寧に隙間
がないように包むことが大
事。

　大根のスープ煮は、大根の下茹
でをするとき煮すぎないようにし
ましょう。手羽先と大根を煮込ん
だ後冷ます時に味がしみるので、
できるだけ冷ます時間をとるよう
にしましょう。

　白身魚の紙包み焼きはは、魚を
クッキングシートで包んでオーブ
ンで蒸し焼きにする料理なので、
クッキングシートで包むときは隙
間がないように形よく包みましょ
う。

お酒放談　第３３話
　　　　　　　　　  前沢　正公

　　 
廻転寿司

　売上高１０００億円以上の会社は
スシロー、くら寿司、はま寿司（ゼ
ンショーＨＤ）次いでかっぱ寿司、
元気寿司（海外出店先発組１７０
店）。納入米問屋は神明、伊藤忠食
糧等主導での企業統合の段階にも来
ています。国内では廻転寿司主体か
らテーブル席、一人客向けのカウン
ター席等へと変化しています。無添
加、有機食材使用、サイドメニュー
にスイーツ、ラーメン、魚ハンバー
グ等メニューも豊富で多角化してい
ます。まぐろの解体ショーも常態化
し、寿司屋の二極分化が加速してい
ます。みどり寿司、旭寿司、そして
ミシュラン星のついた高級店。廻転
寿司への日本酒は発泡性日本酒ロゼ
とのマリアージュを提案していま
す。人口一人当につき寿司店の割合
が一番多いのは山梨県です。

＊今月の賀寿
　今月は３名の方が節目の
年を迎えられました。おめ
でとうございます。
　　池田　浩さん　傘寿
　　浜田隆久さん　喜寿
　　合田　實さん　古稀
　当日出席されたのは合田
さんのみでしたが、花束を
贈り出席者全員でお祝いし
ました。
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ジャガイモのお焼きジャガイモのお焼きクラムチャウダー
（マンハッタン風）
クラムチャウダー
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＊今月のゲスト
　今月は女性３名と入会希望の男性１名
が参加されました。
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